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PREFACIO DA AUTORA

“Todos podem pratica-lo com grande
facilidade e alcancar,

num curto espaco de tempo,

um alto grau de perfeicéo”.

Este pequeno tratado, concebido em grande simplicidade, ndo era, a principio, para ser
pulicado. Fora escrito para poucos individucs desgjosos de anar a Deus de todo coragcd. Muitos,
porém, pa causa dos beneficios recebidos com a sua leitura, manifestaram 0 desgjo de receber copias,
estafoi aUnicarazéo pelaqual o manuscrito foi entdo impresso.

Sua simplicidade original foi preservada. N&o apresenta qualquer censura cm relagcéo a tantas
outras orientagdes espirituals, ao contrario, reforca os ensinamentos recebidos. Todo ele estéd submetido
a0 julgamento de euditos e epecialistas, a des O se requer que ndo figuem na superficie, mas
penetrem a intencéo central da aitora, a de induzir todo omundo aamar a Deus e a servi-Lo com
conforto e suces®, de maneira ssimples e facil, adaptada as pequeninos, ndo qualificados pela
aprendizagem e pelas profundas pesquisas, mas que sinceramente desgjam ser verdadeiros devotos de
Deus.

O leitor livre de preconceitos encontrard oculta sob as expresHes mais comuns, uma ungéo
secreta, aqual irdimpulsion&lo a procurar por aquelafelicidade, da qual todos gostariam de desfrutar.

Ao afirmar que a perfeicéo € facilmente obtida, usamos a paavra facilmente porque, de fato,
Deus é encontrado com facilidade, quandoO buscamos dentro de nés. Mas, algurs podem frisar aquela
passagem de Sdo Jodo: “Vés me procurais e ndo me encontrareis, e onde eu estou vés nao pockis
vir’ (Jo 7,39; esta garente dificuldade € substituida por uma outra passagem, once Ele, aquele que ndo
pode Se ntradizer, havia dito a todos. “Pedi e wos ®ra dadg buscai e achareis; batei e Wos ®rd
abeto”. (Mt. 7,7). E verdade, aquele que busca a Deus, e ainda nd0 esti desgjoso de perdoar seus
pecadaos, ndo O encontrara, porque busca por Ele onde Ele ndo est; portanto, é dito “é preciso morrer
em seus pecadaos’. Mas, aguele que se preocupa em procurar por Deus em seu coragéo e aperdoar seus
pecados snceramente, afim de que possa ser atraido para perto Dele, esse O encontrarda infalivelmente.

Uma vida de piedade parece assustadora para muitos; a oracéo, dficil de ser obtida. Sentem-se
desencorgjados a dar um Unico pas nesta direcé. Como a temida dificuldade de um empreendimento
geramente causa desespero pelo éxito e relutancia acomegar, o seu desgjo e aidéia de que seja fécil de
obter, nos indwz apenetrar sua busca com prazer, e apersegui-la cm vigor. As vantagens e facilidade
deste aminhos&o abordadas neste tratado.

Uma vez convencidos da bondade de Deus para am suas pobres criaturas, e de Seu desgjo de se
comunicar com elas, ndo devemos criar monstros ideds e nem nos desesperarmos por obter aquele bem,
0 qual Ele esté pronto a nos conceder: “Quem n&o paupou 0 seu proprio Filho e o entregou por todos
nds, como n&o nos havera de agraciar em tudo junto com ee?” (Rm 8,32). E preciso apenas um poLco
de coragem e perseveranca; ja as posuimos o suficiente em nossas ocupagdes temporais, mas nem um
pouco para o Unico gue é neessario, (Lc 10,42).

Se alguém pensa que Deus ndo é assm téo facil de ser encontrado, que ndo mude de idéia por

causa do meu testemunho, mas que tentem, e aexperiéncia prépria ira convencé-los de que aredidade
excede, de longe, todas as minhas referéncias bre ela
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Caro leitor, siga este pegueno tratado com espirito sincero e candido, com mente humilde e ndo
com tendéncia a critica; desta forma, o beneficio sera alcangado, com certeza. Ele foi escrito com o
desgio de que vocés se devotem completamente a Deus; receba-o, entdo, com 0 mesmo desgjo, pads ndo
ha agui outro oljetivo sendo o de convidar os sSmples e pueris a se groximarem de seu Pai. Ele se
deleita com a humilde mnfianca de seus filhos e se dlige enormemente diante da desconfianca.
Portanto, com sincero desegjo pela sua salvagd, ndo busquem nada além do qe este despretensioso
método opde: 0 amor de Deus, e cm certeza ele sera obtido.

Sem emitir opinides obre afirmacdes aheias, desgamos apenas dedarar, com sinceridade, a
partir de nossa prépria experiéncia e também pela experiéncia de outros, os felizes efeitos prodwzidos
por este simples seguir ao Senhar.

Como este tratado tinha a intenc& apenas de instruir para a oragéo, nada foi dito sobre muitas
Coisas que greciamos, ja que ndo estdo imediatamente reladonadas a0 N asunto central. Sem
duvidas, agui ndo ha nada de ofensivo, se for lido nomesmo espirito que foi escrito. Mais certo ainda €
gue ajueles gque verdadeiramente trilham o caminho, saberdo que o gue escrevemos € averdade.

Es tu somente, oh Santo Jesus, que anas a smplicidade e ainocéncia, “brincava na superficie
da terra, e me alegrava com os homens’ (Pr.8,3l), nagueles que, de fato desgam tornar-se
“criancas’ (Mt. 8,3; Es tu somente quem pode conceder a este pequeno trabalho algum valor, ao gavé
lo no coragcd e a condwir aqueles que o |Iéem a Te buscar dentro de si proprios, once Tu repousas
como numa manjedoua, esperando receber provas de seu amor e dar testemunho doSeu. Eles perdem
estas vantagens pelas proprias fatas. Mas, cabe a Ti, oh Filho Altissmo, Amor Incriado, Verbo
Silencioso e que tudo contém, te fazer amado, apreciado e compreendido. Tu podes fazé-lo e sei quetu ¢
faras através deste pequeno trabalho qLe pertence inteiramente a ti, procede de ti e tende unicamente ¢
ti!

CAPITULOI
A ORACAO DOCORACAO

Todos possuem a capacidade de orar. Trata-se de umainfeli cidade que quase o mundotodotenha
concebido a idéia de ndo terem sido chamados a oragéo. Todos 9mos chamadaos a oragéo, do mesmo
modo como somos todcs chamadaos a salvagéo.

A oracd nada mais é do qle a uiilizacdo do coracéo de Deus e um exercicio interno de amor.
S80 Paulo nos convidoua “orar sem cessar” (Ts 5,17 e o Senha ordena avigiar e orar (Mr 13,33,37).
Portanto, todcs podem e todcs devem praticar a oragd. Garanto que ameditacéo € obtida por poucos,
pois poucos 80 cgpazes de dcangéla; portanto queridos irmédos, que tém sede de salvagéo, a oragéo
meditativa ndo é a oragéo que Deus pede de vocés, nem a que nés recomendamos.

Permita toda oracé@o: € preciso viver pela oragcd, assm como é preciso viver pelo amor:
“ Aconselho-te a comprar de mim ouro purificado no fogo paa que eriquecas’ (Ap. 3,18. Is €
muito facil de se obter, mais fécil do que se possaimaginar.

“Se alguém tem sede, venha amim e beba’ (Jo 7,37%; “ Porque meu povo cometeu dois crimes.
eles me abandonaram, afonte de agua viva, paa cavar para s cisternas, cisternas furadas, que ndo
podem conter agua’. (Jo. 2,13. Venham vos, dmas famintas, que ndo encontram nada que vos
satisfacam; Venham e serdo saciadas. Venham os aflitos, pontam abaixo a arga de fraquezas e dores e
serdo consolados! Venham os doentes a0 seu terapeuta e ndo tenham medo e se aproximarem, pas vos
estai s repletos de doencgas; mostre-as e elas %réo curadas!
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Filhas, aproximem-se do Pai; Ele ird envavé-los nos bragos do amor! Venham os polres, os
extraviados, as ovelhas perdidas, retornem ao seu Pastor! Venham pecadores, ao seu Salvador! Venham
os fracos, ignarantes e analfabetos, 0s que se julgam 0s mais incapazes de orar! V6s sois especiamente
chamados e encaixados agqui. Que venham todcs, sem excecéo, pads JFsus Cristo chamoua TODOS.

Mas que ndo venham aqueles sem coragdo; eses estdo dspensados, pas € preciso haver um
coracd antes de haver amor. Mas, e ajueles ssm coragéo? Venham, entdo, entreguem esse coracéo a
Deus, e aprendam aqui como fazer esta doagéo.

Todacs os desegjosos de oragéo podem orar com facili dade, cgpacitados por aquelas gragas e dors
pertencentes ao Espirito Santo, comuns atodacs os homens.

A ORACAO é a thave da perfeican, o em soberano; € o meio de nos libertar de todo \vicio e de
obter todas as virtudes, pas o melhor meio de se tornar perfeito, € caminhar na presenca de Deus. Ele
proprio dss: “Anda na minha presenca, e sé perfeito” (Gn 17,). E somente pela oragi que somos
traados a esta presenca enela nos mantemos $m interrupcéo.

Aprendam ent&o as formas de oragéo que possam ser exercitadas a qualquer momento, aquelas
gue ndo olstrui os afazeres exteriores, as que podem ser praticadas igualmente por principes, reis,
prelado, sacerdotes, magistrados, soldados, criangas, comerciantes, trabalhadores, mulheres e doentes;
nédo se trata da oragé da @bega, mas da ORACAO DO CORACAO.

N&o € a oragé apenas da compreensdo, pds a mente do hanem é tdo limitada em suas
operacBes que s pode focar um objeto pa vez; mas é a ORACAO DO CORACAO, que ndo ¢
interrompida pelo exercicio da razdo. Nada pocde interromper esta oragd, sendo os Sentimentos
desordenados; quando pa uma Unica vez desfrutamos de Deus e da docilidade de seu amor,
consideramos imposdvel encontrar satisfagd em qualquer outra coisa sendo nele proprio.

Nada € mais facil de se obter do qLe apose eo desfrutar de Deus. Ele esta mais presente para
nos do ge estamos para nds mesmos. Ele esta mais desgjoso de Se entregar a nds, do que nés estamos
de posali-Lo; sb precisamos saber como buscé L o; o caminhoé mais facil e natural do gue respirar.

Ah! vocé que se julga um estipido qLe ndo serve para nada, através da oragé vocé podera viver
em Deus, com menos dificuldade ou interrup¢@ do que viver no ar vital. N&o sera entdo maior pecador
aguele que negligencia a oragdn? Mas, sem duvida, ndo iras negligencia-la quando aprenderes 0 método
gue é a wisamais facil do mundo.

CAPITULOI
O PRIMEIRO GRAU DA ORACAO: MEDITACAO

Ha duas formas de indwzir a dma em oragéo, as quais devem ser praticadas por algum tempo;
uma é ameditagéo, aoutra é aleitura acompanhada de meditacéo.

A LEITURA MEDITATIVA - Trata-se da escolha de uma verdade pratica ou tedrica, sempre
priorizando a prética, e procedendo desta forma: sgja qual for a verdade escolhida, leia apenas uma parte
dela, procurando cegusté-la e digeri-la, a fim de extrair a sua es€ncia e substancia, e ndo prossga sem
gue antes algum sabor ou alimento sgja extraido da passagem: pegue o livro novamente e proceda da
mesma forma, ndo lendomais do que meia pagina de cada vez.
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N&o é a quantidade o que importa, mas aforma de leitura o que nos garante o beneficio. Aquele
gue |€é rapidamente ndo possui mais vantagens do qe uma abelha que observa asuperficie de umaflor,
a0 invés de penetré-la e extrair a sua dogura. Recomenda-se muita leitura para aauntos escolares, néo
para & verdades divinas; para se beneficiar de livros espirituais é preciso ler da forma indicada aima.
Tenhoa certeza de que se este métodofor assmilado, gadualmente estaremos habituados a orar atraves
daleitura e cada vez mais dispostos a este exercicio.

A MEDITACAO — Este outro método, deve ser praticado em um momento apropriado e ndo na
horadaleitura. Acredito que amelhor forma de meditagéo sgja

Quando po um ato de fé viva, se é colocado na presenca de Deus, leia dguma verdade
substancial, faga uma pequena pausa, ndo para empregar a razéo, mas para fixar a mente; o principal
exercicio é sempre a presenca de Deus; 0 assunto, patanto, serve mais para ajuietar a mente, do que
movimenta-la com o raciocinio.

Permita que uma fé vivificante em Deus imediatamente presente no mais interior de nossas
almas, produza um avido mergulhar dentro de nds, restringindo todos os sentidos de vagar: iSD serve,
em primeira instancia, para nos desprender de numerosas distracoes, ncs afastar de assuntos externocs e
nos trazer para perto de Deus, que sO pocke ser encontrado em nosso centro interior, 0 SANTO DOS
SANTOS. Ele prometeu até mesmo a vir e fazer Sua morada nagquele que rediza a Sua vontade (Jo
14,23. Santo Agostinho culpa-se pelo tempo gle perdeu em ndo procurar a Deus, desde o principio,
nesta forma de oragéo.

Quando ne encontramos totalmente compenetrados em ndés mesmos e somos docemente
penetrados por uma percepcéo vivificante da presenca Divina, podemos dizer que lemos, quando &
sentidos estéo rewlhidaos, atraidos da drcunferéncia para o centro, e a dma é gentil e sil enciosamente
empregada nas verdades, ndo lemos com a razdo, mas a0 ncs alimentarmos no centro, animando a
vontade pelo sentimento, ao invés de fadigar a wmpreensdo pelo estudg quando & Entimentos <
encontram neste estado, devemos permitir que des repousem docemente e que “engudam” aquilo que
provaram (por mais dificil queis possa parecer, digo qie éfacilmente atingivel).

Uma pessa pode apreciar as mais finas iguarias durante a mastigagéo, mas ndo recebe delas
nenhum nutriente se ndo interromper o ato e engdir o aimento; da mesma forma, no momento em que
nossos entimentos « encontram inflamados, se tentarmos agité-1os ainda mais, apagaremos a chama, €
a alma serd privada de seu alimento. E preciso, patanto, engdir o alimento abencoado que recebemos,
num repowso de amor chelo de respeito e confianca. Este método € extremamente necessxrio; ele
promovera maior avanco da dmaem um menor espago de tempo, do qe qualquer outro em anos.

Mas, como jafoi dito, nes principa exercicio consiste na contemplagé da presenca Diving; €
preciso ser diligente e dvamar de volta os entidos dispersos; este € 0 méodo mais facil de superar as
distragdes; pois um enfrentamento dreto serve apenas para irrité-los e avoluma-los; enquanto que ao
mergulharmos no interior, sob uma visdo de fé em um Deus presente e simplesmente nos recolhermos,
promoveremos,sem sentir, umavitoriosa, ainda que indireta, guerra entre des.

Cabe ajui precaver o principiante contrao habito de pular de verdade em verdade ou ce assunto
em asaunto; a maneira correta de penetrar cada verdade divina, aproveitando todo seu nuriente ede
gravalano coragéo, é fazer dela a sua morada enquanto persistir o seu sabor.

Embora, o recolhimento sgja dificil no comego, devido ao habito que a aima alquiriu de estar

sempre no exterior, quando fEla violéncia da mesma ali se wlocou, o proces vai se tornando fécil;
parte pela forca do habito, parte por causa de Deus, cuja vontade € de Se comunicar com as criaturas,
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concedendo-lhes abundante graca eparte por causa do jubilo experimenta de sua presencga, que fadlita
enormemente todo o poces.

CAPITULO I
METODO DE ORACAO PARA AQUELES QUE NAO PODEM LER

Aqueles que ndo podem ler, ndo estdo excluidos da oracéo. O grande livro que ensina todas as
Ccoisas, escrito pa toda sua extensdo, pa dentro e por fora, é o préprio Jesus Cristo.

O méodo gwe devem praticar € o seguinte: Em primeiro lugar, assmilem esta verdade
fundamental: “ O Reino de Deus esta no meio devos’ (Lc 17,21]) e somente ali deve ser procurado.

) O clero foi encarregado e transmitir esta verdade aos fiéis, tanto no catecismo como na oragéo.
E bem verdade que pregam sobre a finaidade da aiacéd do hanem, mas ndo fornecem instrucdes
suficientes de como acancéla

Os fiéis devem ser ensinados, desde o principio, pa um ato de profunda aloracéo e anulacéo
diante de Deus. fechem os olhos corporais e éram os da dma; reconhecam interiormente, atraves de
uma fé viva, o Deus que habita di; penetrem na presenca Divina, sem permitir que os sentidos se
desviem, mas mantendo-0s submisos o quanto pasdvel.

Repitam a oragéo do Senhar, nalingua materna, ponderando sobre os sgnificados das palavras e
sobre o infinito desejo do Deus interior de tornar-Se, de fato, SEU PAI. Neste estado, derramem suas
necesgdades diante Dele e @ pronurciarem a palavra Pai, permanegam por alguns minutos em siléncio
reverencial, esperandosurgir aquele desgjo de que o Pai celestial sgja manifestado.

Mais uma vez, o Cristdo, num estado de fragil crianca, enduredda e macdhucada por repetidas
fatas, sem forgas para resistir, ou sem poder de purificar a s préprio, deve coloca sua deploravel
Stuagdo dante dos olhos do Pai, em humilde vergonte, inserindo algumas palavras de anor e pesar;
mergulhando nowamente no siléncio diante Dele. Continuem entdo a oracé& do Senhar, implorando a
este Rei da Gléria para gue reine em cada um de vocés, abandanem-se en Deus, afim de que Ele possa
habitar em vocés e reconhecer seu Direito de governar.

Se sentirem uma inclinag@ a paz e ao siléncio, ndo continuem com as paavras da oragéo
enquanto perdurar esta sensagdo; quando ela diminuir continuem com a segunda peticéo: “SEJA FEITA
A VOSSA VONTADE ASSIM NA TERRA COMO NO CEU”; permitam assm, humildes suplicantes,
gue Deus redize em voceés e através de vocés a Sua vontade, entreguem os coracdes e aliberdade nas
maos de Deus, para serem dispostos como Lhe aprouver. Quando descobrirem que avontade deve ser
empregada amorosamente, desgjardo amar e imploraréo a Deus pelo seu AMOR; tudoisso ocorrera doce
e tranquilamente; 0 mesmo se glica ao resto da oragéo.

N&o se sobrecarreguem com repetices freqlentes de formulas ou oragfes decoradas, pads a
oracé que 0 Senha nos ensinou, uma vez realizada como acabo ce descrever, prodwzira frutos
abundintes.

Em outros momentos, poderdo se mlocar como owelhas diante de seu Pastor, buscando c
verdadeiro aimento: “Oh, dvino Pastor, tu alimentas teu rebanho e ti mesmo, sendo, c fato, o @o
didrio”. Mostrem a Ele a necessidades de seus famili ares. mas que tudo sgjafeito a partir do principio e
dagrande visdo defé, de que Deus esta dentro de cada um.
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Todas as imaginagfes obre Deus ndo levam a nada; uma fé viva em sua presenca, basta. Pois,
ndo devemos formar nenhuma imagem da Divindade, embora passamos formar uma imagem de Jesus
Cristo, olservando seu nascimento, crucificagéo ouagum outro estado oumistério, fazendo com que a
alma O busque sempre em seu proprio centro.

Em outra oportunidade, pademos busc&Lo como a um Terapeuta, apresentando a Sua virtude
curadora, todas as hossas doencgas, mas mpre sem perturbacdes e com pausas de tempo, a fim de que o
sléncio sga intercalado com a agéo e gradualmente estendido; para que noso proprio esforco seja
ouvido, até que pelo continuo apelo pelas operagdes divinas, com o tempo, Ele obtenha a completa
ascendeéncia, como explicaremos mais adiante.

Quando a presenca divina nos € confiada e gradualmente comegamos a goreciar 0 siléncio e 0
repouso, este desfrutar experimental da presenca de Deus introdwz a aima no segundo gau da oracéo,
gue redlizada pelos procedimentos descritos acima, € acangada tanto pa anafabetos, como pa
eruditos; algumas almas privil egiadas, de fato, so favoreddas por esta presenca, desde o inicio.

CAPITULO IV
A ORACAO DA SIMPLICIDADE

Algurs chamam o segundo gau da oragdo de CONTEM PLACAO, aoraci dafé e da quietude;
outros o chamam de ORACAO DA SIMPLICIDADE. Devo usar aqui esta segunda denominagéo, pa
ser mais justa que aprimeira, a qual implica num estado mais avancado do que ajuele que tratandc
agora.

Quando a dma € exercitada por algum tempo nocaminho mencionado, gadualmente descobre
ser cgpaz de abordar a Deus com facilidade, que o recolhimento é conseguido com menos dificuldades e
gue a oragao torna-se facil, dace eprazerosa; reamnhece que este € o verdadeiro caminho ara encontrar
a Deus e sente que “teu nome é como um 6leo escorrendo’ (Ct. 1,3. O méodo deve ser alterado reste
momento, e 0 que ajui descrevo deve ser buscado com coragem e fideli dade, sem deixar se aoater pelas
dificuldades do caminho.

Primeiro, uma vez que a dma, através da fé se mloque na presenca de Deus e se alinhe diante
Dele, deve permanecer assm por algurs instantes, em respeitoso siléncio. Mas, se no comego, ao formar
0 ato de fé, sentir uma pequena e gyradével sensacd da presenca Divina, permaneca assm, sem
perturbacéo, nurindo esta sensacéo pelo tempo gue puder. Quando ela diminuir, estimule a vontade
através de dgum sentimento carinhoso; caso a doce paz seja restabelecida, que assm permanega; o fogc
deve ser ventilado gentilmente, mas uma vez a@so, € preciso dminuir os esforgos, ou oextinguremos
com anossa atividade.

Recomendo que nunca terminem a orago sem permanecer um tempo em respeituoso siléncio. E
muito importante para a ama dirigir-se & oragd com coragem e trazer consigo um amor puro €
desinteressado, qe ndo busca nada de Deus, sendo agradé-Lo e fazer a Sua vontade; pois um servo que
mede seus esforcos apenas pela recompensa, ndo € digno de recompensa alguma. Dirija-se a oragéo, néo
esperando desfrutar dos deleites espirituais, mas para estar exatamente da forma que agrada aDeus. Isto
ird preservar seu espirito tranquilo tanto na aridez como na consolagéo, evitando que seu ser sga
surpreendido com a aparente ausénciaourejeicéo de Deus.

CAPITULO V

A ARIDEZ QUE NASCE DO AMOR
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Ainda que Deus ndo tenha outro desgjo além de conceder-Se a alma amorosa que O busca, Ele
freglientemente Se oculta dela, a fim de que a &ma sgja despertada da lentiddo e impelida abuscaLo
com fidelidade e amor. Mas com que imensa bondade recompensa afidelidade de seus bem-amados! E
guéo frequiente Suas aparentes retiradas s sucedidas por caricias de amor.

Nestes momentos, temos a tendéncia de acreditar que de prova anossa fidelidade e mostra ¢
necessdade de maior ardor de sentimento ao busca-Lo, através de nossas préprias forcas e aividade e
gue is® O indwzird a nos revisitar mais rapidamente. Nao, queridas almas, acreditem, este ndo € o
melhor caminho reste estégio da oragdo. Espere o retorno doAmado com amor paciente, autonegacao e
humil dade; com o folego renovado de um sentimento ardente, mas pacifico e com um siléncio repleto de
veneragéo.

Demonstre a&ssm, que procura somente aEle eseu jubilo, ndo os deleites egoistas de nossas
proprias ensacdes ao ané&Lo. E dito: “ Endireita teu coracéo e sé constante, ndo te apavores no tempao
da adrersidace. Une-te a ele e ndo te separes, afim de seres exaltadono teu dltimo da”. (Eclo 2 2,3.

Seja padente na oracdo, embora durante todo operiodo de tua vida ndo tenhas outra wisa a fazer
que esperar o retorno doAmado num espirito de humildade, abandono, contentamento e resignacéo.
Mais que tudo, em perfeita oracéo! A vida seré intercalada com sinais de anor pleno! Esta condua €
mais agradavel ao coragé de Deus eira, admade outras, forcar O seu retorno.

CAPITULO VI
A IMPORTANCIA DO AUTOABANDONO

Neste porto, devemos comegcar a ABANDONAR e a ENTREGAR toda anocssa existéncia a
Deus, com a forte e paositiva convicgdo, que a ocorréncias momentaneas resultam de sua vontade
imediata e permissio, e sdo exatamente 0 que 0 N estado recessta. Tal convicgdo nos fard sentir
felizes com todas as coisas, nos fara considerar tudo oque acontece, néo do poro de vista da criatura,
mas do porio de vista de Deus.

Mas, queridos e amadaos, quem quer que queira se entregar sinceramente a Deus, eu vos imploro
ando se retirarem apos terem feito a doacdo; lembrem-se: um presente dado rBo mais esta a disposi¢céo
de quem o deu.

O abandorpo é uma questdo de grande importancia para 0 progres; é a chave para a corte
interior, de modo que aquele que sabe verdadeiramente se éandorer, rapidamente atinge aperfeicéo.
Devemos, patanto, continuar firmes e imével's, sem dar ouvidos a razdo netural. Uma grande fé produz
grande abandono; devemos confiar em Deus, “ esperando contra toda esperanca” (Rm 4,18).

Abandonoé perder os cuidados egoistas, para que possamos estar todcs ao dspor divino. Todcs
0s cristéos sao exortados ao abandono, pas é dito: “De fato, sGo 0s gentios que estéo a procura de tudo
iS: 0 vosD Pai celeste sabe que tendes necessdade de todas essas coisas.” (Mt 6,32). “em todos 0s
teus caminhos, remnhece-0, e de endireitara as tuas veredas’ (Pr 3,6). “Recomenda alahweh tuas
obras, e teus projetosiréo serealizar” (Pr 16,3. “Entrega teu caminho a lahweh, confia nele, e de
agira” (8 37,9.

Portanto, 0 abandono a@ve ser tanto a0 que diz respeito as coisas internas como externas;

abandorar absolutamente todas as preocupacfes nas maos de Deus, esquecendo ¢k nés e lembrandc
somente Dele, pa quem o corac@o permanecera sempre desimpedido, livre e em paz.
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O abandono é praticado com o continuo abandorer da vontade prépria na vontade de Deus;
renurciando toda inclinagéd particular, td logo surja e por melhor que possa parecer, a fim de
permanecermos indiferentes com relagcd a nds mesmos, desejando apenas aquil o que Deus tem desegjadc
desde toda eternidade; nos resignando em todas as coisas, tanto do corpo como da alma, temporaria ou
eternamente; esguecendo o passado, ceixando ofuturo para aProvidéncia e devotando o presente ¢
Deus, estejamos stisfeitos com 0 momento presente, que traz consigo a ordem eterna de Deus; trata-se
de umainfaivel declaracdo da Sua vontade, na medida em que é inevitavel e comum atodacs; que nada
do qie nos amnteca sgja dribuido a criatura, mas a Deus,; vejam todas as coisas, exceto 0s N0SDS
pecadas, como infalivelmente procedentes de Deus.

Entreguem-se, entdo, a orientagd e adisposicdo de Deus, tanto no que se refere a estado
exterior, como interior.

CAPITULO VII
SOFRIMENTO — FONTE DE CONSOLO

Sejam pacientes diante de todo sofrimento; se 0 amor por Deus é puro, néo irdo procura-Lo
menaos no calvario do que no Tabor; certamente Ele deve ser mais amado nas momentos dificas do qle
em outros, jaque foi no Calvério que deu amaior demonstragéo de anor.

N&o sggam como aqueles que se doam em um momento e se retiram em outro. Estes & doam
apenas para serem acariciados e se arancam quando sdo crucificados, ou biscam o consolo das
criaturas.

N&o, queridas dmas, ndo ha consolo em nada sendo noamor da cruz e no total abandong,quem
ndo experimenta a auz, ndo experimenta as coisas de Deus (veja Mt 16,23. E impossvel amar a Deus
Sem amar a quz; um coragéo (e experimenta a cuz, considera & coisas mais amargas uma dogura:
“ Garganta saciada despreza o favo de mel, garganta faminta acha doce todo amargo” (Pr 27,7); pais,
elatem fome de Deus, na proparcéo de suafome pelacruz. Deus nosdaa aquz eacruz nos da Deus.

E preciso ter aconvicgéo de que ha um avanco interno, quando Haum progres nocaminho
cruz; o abandonoe a cruz andam de méos dadas.

Tao logolhe sgja gresentado algo ra forma de sofrimento, provocando uma certa repugrancia,
resigne-se a Deus imediatamente, oferecendo-se a Ele em sacrificio: vocé ira descobrir entdo que
guandoa cruz chegar, ndo seratdo dficil de carregar, pas vocé adesgjou. Is ndo ncs impede de sentir
0 Seu peso, como alguns acreditam; pois quando réo sentimos a auz, ndo sofremos. A sensibili dade de
sofrer € uma das principais partes do sofrimento em si. Jesus Cristo escolheu enfrentar seu maior rigor.
Normalmente supatamos a auz na fragueza, as vezes na forca; tudo deve ser semelhante para nos na
vontade de Deus.

CAPITULO VIII
SOBRE OS MISTERIOS
O objetivo deste método é o de diminar a existéncia de mistérios gravados na mente; mas, caso
iSO ocorra, que segja um meio peculiar de compartilh&los com a ama. Jesus Cristo, a quem naos

abandoremos e aquem seguimos como sendo o Caminho, a quem ouvimos como sendo a Verdade ¢
sendo aquele que nos anima @mo a Vida (Jo 14,6, a0 se impregnar na ama, imprimi ali as
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caaderisticas destes diferentes estados. Carregar todcs os estados de Jesus Cristo, € algo muito maior
do gte simplesmente meditar sobre eles. Sdo Paulo carregou em seu corpo ¢s estados de Jesus Cristo,
“Doravante ninguém mais me moleste; Pois eu trago em meu corpo as marcas de Jesus’ (Gl 6,17),
mas ele ndo dz imaginar tais estados.

Neste estado de @andono,Jesus Cristo freqlientemente comunica dgumas visdes peculiares ou
revelagdes de seus estados, 0 que se deve aetar agradecidamente; € preciso se colocar a disposicao
daquilo que paree ser a Sua vontade; receber igualmente qualquer forma que Ele possa usar e néo ter
outra escolha sendo a de busca-Lo ardentemente, de habitar sempre com Ele e de mergulhar no reda
diante Dele; aceitar indiscriminadamente todas as suas dadivas, sggam elas obscuridades ou iluminagéo;
fecunddade ou infertilidade; fragueza ou forga; dogura ou amargor; tentagdes, distracOes, dares,
exaustdo ouincerteza, e que nada diso retarde 0 NGO Curso, nem por um minuto.

Deus compromete dgurs, pa varios anos, na contemplagéo e na experimentacédo de um Unico
mistério; sua simples visdo ou contemplacéo recolhe a dma; que sejam fiéis a este momento; mas, téo
logo Deus queira retirar esta visdo da dma, aceitem livremente a privagd. Algumas privagdes sao
penaosas diante da dificuldade de meditar sobre certos mistérios; mas ndo h& motivos parata dificuldade,
ja& que um apego amoroso a Deus inclui todotipo de devogéo e aguele que se encontra trangiilamente
unido a Deus, estd, de fato, perfeita eefetivamente aplicado a cada mistério divino. Quem ama a Deus,
ama atudo o g |he pertence.

CAPITULO IX
SOBRE A VIRTUDE

E assm que alquirimos virtudes com facilidade eseguranca; pois como Deus é o principio de
toda virtude, tudo herda quem O possui; na mesma proporcdo em que avancamos em direcdo a sua
posse, recebemos as mais eminentes virtudes. Pois, toda virtude € como uma méascara, uma aparéncia
externa, mutavel como as nossas vestes, se ndo forem concedidas do interior; s assm é que se poce
dizer de forma genuina, essencial e permanente: “A filha de Tiro aegrara teu rosto com seus presentes,
€ 0S povos mais ricos com muitas joias cravejadas de ouro” (Sl 45,13. Estas dmas, acima de todas as
outras, praticam avirtude nos graus mais elevados, embora ndo chamem a atencé para nenhuma virtude
em particular. Deus, a quem estdo uridas, as condw asua préatica mais extensiva; Ele € extremamente
ciumento e ndo lhes permiti o0 menor prazer.

Que ansia pelo sofrimento posali estas almas, que asdIm ardem em amor divinol Como se
precipitariam em austeridades excessvas, se tivesem permissio de seguir a prépria inclinagé! Néo
pensam em nada sendo como agradar o Amado; comegam a hegligenciar e aesquecer de s mesmas, e na
medida em que cresce o amor a Deus, aumenta também o desinteresse pelacriatura.

Uma vez que se dinja ese método, um caminho e serve a todcs, desde 0 mais ignorante &
mais erudito, toda a Igregja de Deus é facilmente reformadal Somente o AMOR é requisitado: “AMEM”,
diz Santo Agostinho, “e entdo facam o que quiserem”. Pois, quando amamos verdadeiramente, néo
podemos fazer nada que possa ofender o objeto de noss entimentos.

CAPITULO X
A MORTIFICACAO DEVE SER INTERIOR

Digo qLe é praticamente impossivel acancar a perfeita mortificagdo dcs sentidos e das paixdes.
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A razio é Obvia a dma da vigor e energia as entidos; os entidos argem e etimulam as
paixdes, um corpo morto ndo tem sensagdes, nem paixdes, porque sua @nexdo com a dma esta
dislvida. Todos os esforgos para simplesmente retificar o exterior impelem a ama a se dastar ainda
mais daquilo com que estd tenra e zelosamente comprometida. Seus poderes tornam-se difusos e
dispersadas; pois, sendosua @encéo imediatamente direcionada a austeridade e a outras coisas externas,
ela da vigor a esses mesmos sentidos que desgja subjugar. Pois os entidos ndo tém outra origem, de
onck deriva seu vigor, doque a @licagcd da dma a ées; o grau de sua vida eatividade é proparcional
a0 gau de atencéo que a dma presta aeles. Esta vida dos sentidos se aita e provoca & paixdes, ao
invés de suprimi-las ou subjugé-las; a austeridade pode, de fato, enfraguecer o corpo, mas pelas razées
j@mencionadas, nurca poce tirar avitalidade dos entidos, muito menos sua atividade.

O unico método para efetivar a mortificag@o € o recolhimento interior, através do qual a dma se
volta totalmente e por inteiro para o interior, para possuir um Deus presente. Se direcionar todo seu
vigor e energia ais, ese ato simples a separa dos entidos e, empregando todcs os us poderes
internamente, faz com que eles enfraquecam; quanto mais perto de Deus, mais sparada estara do EU.
Assm, naqueles em quem as atragOes da graca s80 muito poderosas, geramente o homem exterior €
fraco e débil, inclusive sujeitos a desmaios.

N&o quero com is, desencorgiar a mortificagéo; ela deve sempre acompanhar a oragéo,
segundo oestado e aforcaindividual ou como a obediéncia demanda. Mas, digo qte a mortificagcéo néo
deve ser nossa pratica principal, nem devemos nos prescrever austeridades, mas smplesmente seguir as
atragOes internas da graga e nos preocupar com a divina presenca; sem pensar particularmente na
mortificag2o, Deus nos permitira realizar vérias espécies de mortificagdes. Aqueles que sinceramente se
abandoram em Deus, Ele ndo da descanso até ter subjugado relestudo o g precisa ser mortificado.

Portanto, sigamos firmes na dedicacéo a Deus, e tudo sera feito perfeitamente. Nem todos o
cgpazes de austeridades externas, mas todcs 80 capazes desta firmeza de a@encéo; na mortificagéo de
olhos e ouvidos, que bombardeiam continuamente aocupada imaginagdo com noves asuntos, ha pouco
perigo ke se cair no exces; mas Deus irdnos ensinar is também, sb precisamos sguir Seu Espirito.

A ama tem uma dupa vantagem procedendo cesta maneira; pais, se retirando de objetivos
exteriores, estara se aproximando cada vez mais de Deus, aém dis®, os poderes e virtudes
sustentadores e preservadores £aetos que a #ma recebe, afasta o hanem do pecado, enquanto ess se
aproximade Deus; destaforma, a conversdo da dmatorna-se firmemente estabelecida por uma
questdo de habito.

CAPITULO Xl
SOBRE A PERFEITA CONVERSAO

“Voltai paraaguele contrao qual se rebelaram tdo profundamente osfilhosdelsragl” (1s31,6. A
conversao nadamais é do que um afastar-se da criatura para retornar a Deus.

Ela ndo é perfeita quando consiste simplesmente em afastar-se do pecado para voltar-se a graga
(emborais® sgjabom e essencia para a salvagéo).

Quando a dma se volta para Deus uma Unica vez, encontra uma maravilhosa facilidade em
continuar firme na converséo; quanto mais ela permanece convertida, mais perto de Deus  groxima e
mais firmemente a Ele se adere; quanto mais € atraida para Ele, se faz necessario que o pai aremova da
criatura, que Lhe é tdo contraria; is esta téo estabelecido ma conversdo, que o estado torna-se habitual e
natural.
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Ora, N80 pensemos que isto ocorre dravés do violento exercicio de seus proprios poderes; pois a
almando é cgpaz de realizar tal obra, nem buscaria outra copera¢éo junto agragadivinado que auxilig&
laaseretirar de asauntos externcs, a fim de que se volte para o interior; assm sendo, a ama nada mais
tem afazer além de continuar firme em sua aderéncia a Deus.

Deus posaii uma virtude atrativa que drai a alma para Si de forma cada vez mais poderosa, ao
atrair, Ele purificg 0 mesmo ocorre cm 0 vapor grosiro que emana do sol; enguanto ascende
gradualmente, ele é rarefeito e se torna puro; de fato, o vapor contribui para Sua ascensao apenas por ser
passvo; mas a dmacooperalivre evoluntariamente.

Este tipo ck introversdo é muito facil e faz com que a dma avance naturalmente, sem esforco,
porque Deus € 0 nas0 centro. O centro sempre exerce uma virtude drativa bastante poderosa; quanto
mais aamafor espiritua e exatada, maisviolentaeirresistivel sdo as suas atragdes.

Além davirtude drativado centro, ha, em cada criatura, umaforte tendéncia a reuni&o com seu
centro, qLe € vigorosa eativa napropacdo da espirituali dade e perfeicéo dosujeito.

Caso algo réo se volte para seu centro, é precipitado resta direcd com extrema rapidez, a
menaos que esteja impedido pa algum obstaculo invencivel. Uma pedra segura na méo ndo se encontra
desimpedida a porto de air na terra, como sendo seu centro, pelo préprio peso. Quando a ama, pelo
proprio esforco, reclhe-se, traz ®nsigo a influéncia da tendéncia central, ela ca gradualmente para seu
proprio centro, sem qualquer outra forca dém do peso do amor. Quanto mais passva e tranqguila
permanecer e quanto mais livre da passonalidade, mais rgpido a dma avanga, paque a @ergia da
virtude atrativa central esta desobstruida, podendoagir com total li berdade.

Toda nossa preocupagdo deve estar diredonada em conqustar 0 maior grau de reclhimento
interior posdvel; que ndo sgjamos desencorgjados pelas dificuldades encontradas neste exercicio; logc
seremos recompensados por Deus com abundhntes suprimentos da graca; o trabalho se tornara facil se
sincera ehumildemente retirarmos noss coragdes das distracdes e ocupacdes exteriores, retornando ao
nosso centro, com sentimentos repletos de ternura e serenidade. Quando, em qualquer momento, as
paixdes estdo turbulentas, uma gentil retratac@o interior para com um Deus presente, basta para extingui-
las; quaisquer outras formas de se opar as paixfes mais asirritam do qLe as apaziguam.

CAPITULO XlI
ORACAO DA PRESENCA DE DEUS

A almafiel ao exercicio de anor e aderéncia aDeus, descrita adma, fica surpresa a senti-Lo
gradualmente tomar posse de todo oseu ser; ela desfruta de uma continua sensagéo da presenca, que vai
se tornando retural; assm como a oragéo, a presenca divina torna-se uma questdo de habito. A ama
sente uma serenidade incomum penetrando gadualmente todas as suas faauldades. O Siléncio constitui
agora todo a sua oracéo; enquanto Deus comunica um amor infunddo, que é o principio da bencéo
inefavel.

Ah, se me fosse permitido continuar com este aunto e descrever algurs graus da progressio
infinita dos estados subsequientes? Mas, no momento, escrevo para 0s principiantes e ndo devo ir além,
mas aguardar o tempo de nos Senha para desenvolver o que pode ser aplicado a cada estado.

No entanto, é preciso interromper urgentemente toda auto-acé e auto-aplicacéo, a fim de que
Deus unicamente possa auar: Ele dise dravés do pofeta Davi: “Aquietai-vos, e sabei que eu sou
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Deus’ (S 46,10. Mas a aiatura esta tdo desprovida de amor e t&o apegada a seu proprio trabalho, gle
ndo acredita que is passafuncionar, a menas que sentir, conhecer e distingur todas as suas operacoes.
Ignara que adificuldade de observar seu movimento, é ocasionada pela velocidade de seu progreso; e
gue & operagdes de Deus absorvem aquelas da criatura, na medida em que aumenta mais e mais, as
estrel as bril ham antes do rescer do sol, mas graduamente vao desaparecendo com o avango de sualuz e
tornam-seinvisiveis, ndo pa faltade luz em si, mas pelo excesso de luz no sol.

O mesmo ocorre aui, pas ha uma luz forte e universal que asorve todas as pequenas luzes
distintas da aima; elas vao dminuindo e desaparecem sob sua poderosa influéncia; a atividade propria
ndo mais é distinta.

Aqueles que acusam esta oracéo de inatividade, carregam um peso que s6 pode ser atribuido a
falta de experiéncia. Ah, se pudesem ao menos fazer algurs esforcos para alcancala, rapidamente
ficariam cheio de luzes e conhecimento sobre elal

A aparente inagdo é, de fato, nBo uma consequéncia da esterilidade, mas de @undincia, como
sera facilmente percebido pela alma experiente; elaira reconheaer que o siléncio estarepleto e cheio de
uncdo pa causada plenitude.

Ha dais tipos de pessas que guardam siléncio: aqueles que ndo tem nada adizer e ajueles que
tem muito adizer. Este é 0 caso neste estado; 0 sil éncio é ocasionado pelo exces e ndo pelafalta

Afogar-se e morrer de sede so mortes muito diferentes; ainda assm se pode dizer que aaguafoi
a @usa de anbas;, em um caso 0 que destréi € a ddundancia, no ouro, a falta. Assm, a plenitude da
graca parali sa a atividade do ser; portanto, € de extremaimportancia manter o maximo de siléncio.

A crianca pendurada no seio de sua mée, € uma ilustracé viva do neD asunto; ela mmega a
extrair o leite a movimentar seus pequenacs labios, mas quando seu alimento flui abundantemente,
contenta-se em engdir sem esforcos; qualquer outra atitude iria machucé-la, derramar o leite eaforcaria
alargar o peito.

Devemos atuar da mesma forma no inicio da orag&, ao movimentar os |abios dos Entimentos;
mas, t&o logo oleite da graga divina flua livremente, nada devemos fazer sendo ingeri-la docemente, em
quietude; quando ela deixar de fluir, movimentar novamente os Entimentos, assm como a aianga
movimenta seus |&bios. Quem atua de outra forma, ndo pock fazer melhor uso da graca, que é concedida
paralevar aamaao repouso doAmor, e ndo para empurré-la paraa multipli cidade do ser.

Mas 0 que ocorre com 0 bebé que gentilmente esem esforco bebe o leite? Quem aaeditaria que
assm reaberia a nutricd? Quanto mais pacificamente se alimentar, melhor se desenvalve. O que se
torna essa aianca? Ela adormece no seio de sua mée. Assim, a dma tranquila e pacifica na oragéo,
mergulha freglentemente num adormecer mistico, onde todcs 0s fus poderes ficam em repouso, até
gue esteja totalmente preparada para este estado, do qual desfruta estas antecipagdes transitorias. Vejam
gue nese proces a dma € guiada naturalmente, sem problemas, esforcos, ciéncia ou estudo.

O interior ndo é umafortaleza, para ser tomado com forga e violéncia; mas um reino ce paz, que
deve ser congustado uricamente pelo amor. Se dguém pretende seguir 0 pequeno caminho gue apontei,
serd guiado a oracdo infundda. Deus ndo necessta de nada extraordinario e nem muito dficil; pelo
contrério, Ele se agrada enormemente pela condiuta simples e pueril .

As mais sublimes conqustas na religido, séo aquelas facilmente alcangadas; as mais necessirias
ordenacdes 90 as menos dificas. O mesmo ocorre para as coisas naturais; se alguém pretende al cancar
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0 mar, deve embarcar num rio, e ird ser condwzido a ele, sem sentir e sem erro. Se quiser ir até Deus,
siga este caminho dae e simples, e chegard ao oljeto desgjado, com uma jornada tdo facil que causara
surpresa.

Que possam ao menos tomar o caminho uma vez! Rapidamente irdo perceber que tudo oque
dise é pequeno, e que a experiéncia propria os condwirdo muito mais longe! O que temem? Por que
ndo se lancam imediatamente nas bracos do AMOR, estendendo-se na cruz para que Ele possa draca
los? Que riscos correm a0 dependerem unicamente de Deus e ao abandorer-se inteiramente a Ele? Ah,
ele ndo ird decepcionar, mas conceder uma éundancia dém de suas maiores expectativas; mas agqueles
gue esperam tudo e S mesmos, devemn ouvir esta repreensdo de Deus a0 profeta Isaias: “De tanto
andar ficaste cansada, mas nem por is dsseste: 1s0 éde desanimar! ” (Is. 57,10V ulg).

CAPITULO Xl
SOBRE O REPOUSO DIANTE DE DEUS

A adma que ja avangou a este porto, ndo precisa de outra preparacd além da quietude: pois, a
presenca de Deus durante o da, que € o grande efeito, oumelhor, a continuacéo da oragdo, comeca a ser
infundda eé quase ininterrupta. A alma certamente desfruta de béng&os transcendentes e descobre que
Deus esta mais intimamente presente a da do qle daesta parasi mesma.

O Unico caminho d& encontra-lo € pela introversdo. Tao logo @& olhos do corpo se fecham, a
ama se entrega a oracéo: ela se surpreende diante de tdo grande graca e desfruta de uma @nwversa
interna, que os asuntos exteriores ndo podem interromper.

O mesmo pock ser dito sobre a oragdes da sabedoria: “com ela me vieram todos os bens’ (Sb
7,11). Pois, as virtudes fluem da dma para o exercicio com tanta dogura efacilidade, que Ihe parece
natural, e a primavera viva desabrocha abundante e facilmente para todo o em e numa insensibili dade
paratodomal.

Que da permaneca entéo fiel a este estado; e aiidado ma escolha ou busca de outra dispasicéo
gue ndo seja este simples repouso, como preparacéo tanto para a nfissio como para a comunhéo, para
a acdo ou oacdo; pois sua Unica vocagdo é ser preenchida por esta expansdo dvina. Eu ndo seria
compreendida se falase sobre & preparacfes necessrias para & ordenagfes, mas $m sobre amais
perfeita disposicéo interior onde podem ser recebidas.

CAPITULO XIV
SOBRE O SILENCIO INTERIOR

“Mas lahweh esta em Seu santuario sagrada Siléncio em sua presenca, terra inteira!” (Hab
2,20. O motivo pelo qua o siléncio interior se faz indispensével é a natureza esencia e eterna do
Verbo; ele necessariamente requer disposicies na dma wrrespondentes, em certo grau, a Sua natureza,
como uma espécie de Gpacidade para a Sua propria recepcdo. A audicéo € um sentido formado para
receber sons e é mais passvo do qe &aivo; elareabe, mas ndo comunica sensagles; se (Ui Sermos ouvir
devemos prestar o ouvido para este fim. Cristo, o Verbo eterno, que deve ser comunicado a aima, a fim
de conceder-lhe vidanova, requer amaisintensa aten¢éo a suavoz, assm que nos faar interiormente.

As Sagradas Escrituras freqlentemente nos alerta a ouvir e a estar atento a voz de Deus; Apono

algumas das numerosas exortacles a este respeito: “Atende-me, povo meu, da-me ouvidos, gente
minha! Porque de mim saird uma lei, farei brilhar o meu direito como uma luz entre os povos.” (Is.
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51,4); novamente: “Ouvi-me, voOs, da casa de Jaco, tudo o que resta dacasa de Israel, vés, a quem
carreguei desde 0 seio materno, a quem leva desde o berco” (Is 46,3; também nos Salmos: “Ouve,
filha; vé, da atencdo; esguece o teu povo e a casa de teu pai. Entdo orei cobicara a tua formosura;
poisele éoteu Senhor” (Sl. 45,10,1).

Devemos esquecer de nds mesmos e de todointeresse proprio para escutar e estar atento a Deus,
estas duas agdes smples, oumelhor, disposicdes passvas, produzem o amor de extrema beleza, que Ele
mesmo comunica.

O siléncio exterior € bastante requisitado para o cultivo e melhoramento dointerior; de fato, é
imposdvel nos voltarmos verdadeiramente ao interior, sem amar o siléncio e o retiro. Deus diss pela
boca de seu profetar “Portanto, eis que au a arairei, e a levarel para o deserto, e lhe falarel ac
coracao”; sem duvidas, o0 ser enggjado a Deus internamente € incompativel com o ser exterior guiado
por milhares de insignificancias.

Quando, pa conta da fragueza, nos encontramos descentrados, devemos voltar imediatamente
para o interior; ese proces deve ser repetido tdo logo acorra adistracéo. Nao é de grande valia estar
recolhido e devotado pa uma ou meia hora, se a ungdo e 0 espirito da oragcdo ndo continua coNcsco
durante todo o da.

CAPITULO XV
O PROPRIO DEUS E QUEM NOS EXAMINA

O auto-exame deve sempre preceder a onfissio, mas a sua forma deve ser compativel com a
ama. O trabalho daqueles que ja avancaram ao grau que agora tratamos € abrir totalmente sua dma ¢
Deus,; Ele ndo deixara de iluminélas e permitir que vgjam a natureza peculiar de suas faltas. Este
exame, contudo, deve ser pacifico e tranqilo; devemos contar com Deus, a fim de descobrir e onhecer
Nossos pecados, muito mais do ge com a diligéncia de nassa prépriainspecéo.

Quandoforcamos o auto-exame, freglientemente somos traidos e enganados pelo amor proprio, ¢
gue condwz & erro: “Ai dos que ao mal chamam bem e ao kem mal” (Is. 5,20; mas quando mentimos
descaradamente diante do Sol da retiddo, seus raios divinos tornam 0S menores aomos Vvisivels.
Devemos, entdo, perdoar o eu, e abandorar nossas almas em Deus, assm como noexame da confissao.

Quando as amas atingem este tipo e oragdo, nenhuma falta escapa da repreensdo de Deus;
assIm que cometidas, sd0 imediatamente reprovadas por uma queimacé interna e uma dolorosa
confusdo. Tais 0 as inspecdes Daquele que ndo pasaui mal algum a ser consolado; o Unico caminho €
simplesmente se voltar a Deus e suportar ador e as corregdes que Ele inflige.

Na medida em que Ele se torna 0 examinador incansavel da alma, esta ndo poce mais &
examinar; se for fiel ao seu abandono,a experiéncia provara que € muito mais efetivamente sondada por
esta luz divina, do que por seu empenho goprio.

Aqueles gue trilham o caminho devem ser orientados na questéo da confissio, naqual podem se
enganar. Quando comegam a prestar contas de seus pecados, ao invés de arrependimento e contrigcéo,
devem comecar a sentir; descobrem ent&o, que o amor e atranquilidade penetram a alma docemente:
mas, aqueles que ndo sdo propriamente instruidos resistem a esta sensacéo, e formam um ato de
contricéo; iSO paque ouviram falar, e com verdade, que ela € um requisito. Mas ndo se déo conta que
agindo cksta forma perdem a contricdo genuina ou oamor infunddo, que superainfinitamente qualquer
efeito prodwzido pela auto-corregéo; a contricd genuina permite a compreensdo de outros atos como
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parte de um ato principal, em uma perfeicédo muito mais elevada, do qie se fossem considerados
distintamente. Ndo se preocupem em atuar de outra forma, sendo que Deus atua tdo perfeitamente em
neles e por eles. Desprezar 0 pecado destaforma, é desprezé-lo da mesma forma que Deus o faz. O amor
mais puro € aquele que € de imediata operacéd na ama; por que entdo devemos ficar téo ansiosos pela
aca0? Permanecamos no estado gue ele nas designa, concordando com as instrugdes do hanem sabio:
“N&o admires a conduta do gecadar, mas confia no Senhor e permanece no teu trabdho” (Ec 11,22.

A ama se surpreendera também diante da dificuldade de lembrar de suas fatas. s, paém ndo
deve caisar desconforto, primeiro paque o esguecimento de nossas faltas € uma prova de nossa
purificacd com relagéo a das, neste grau de desenvavimento, € melhor esquece todo tipo ¢k
preocupacéo, a fim de que possamos nos lembrar unicamente de Deus. Em segundo lugar, parque,
guando a mnfissio € um dever, Deus ndo deixara de mostrar nossas maiores faltas, ja que Ele proprio
nos examing;, a alma sentira o fim do exame mais bem redizado, do g poderia ser através de NoSS
proprios esforgos.

Estas instrugdes, contudo, seriam todas incabiveis aos graus precedentes, enquanto a ama
corntinua an seu estado ativo, quando é certo e neessario gue em todas as coisas deve se exerce, na
proparcéo de seu avancgo. Eu exorto aqueles que chegaram a este estado mais avancado, que sigam estas
instrucdes, e ndo variem suas ocupagbes smples, mesmo ao aproximarem-se da comunhéo; que
permanecam em siléncio, e permitam que Deus atue livremente. Ele ndo poce ser mais bem recebido dc
que por Ele mesmo.

CAPITULO XVI
SOBRE A LEITURA E ASORACOESVOCAIS

Neste estado, 0 méodo dh leitura deve ser interrompido quando nas sentirmos recolhidos;
permanecamos entdo, quetos, lendo powo e sempre deixandoa leitura quando atraidos internamente.

A ama chamada aum estado e siléncio interior, ndo deve se ocupar de oragdes vocas, sempre
gue fizer uso delas e encontrar ali uma dificuldade e uma atragé ao siléncio, que ndo faca uso da
compulsdo de perseverar, mas que se entregue aos impulsos internos, a ndo ser que arepeticdo destas
oracOes sja uma obrigacd. Em qualquer outro caso, € muito melhor ndo se queimar com nenhum
apego arepeticdo de férmulas, mas < deixar condwzir pelo Espirito Santo; desta forma, toda espécie de
devocdo é acangada num grau mais eminente.

CAPITULO XVII
O ESPIRITO REGISTRA NOSSAS PETICOES

A adma ndo deveria se surpreender ao se sentir incapaz de oferecer a Deus as petices que tem
formali zado com fadli dade; pais, neste estado, o Espirito intercede por ela de acordo com a vontade de
Deus, € ese Espirito que auxilia nossas enfermidades; “Assm também o Espirito socorre a nossa
fraqueza. Pois n&o sabemos o0 que pedir como convém; mas o proprio Espirito intercede por nGs com
gemidos inefavas’ (Rm 8,26). Devemos sguir os projetos de Deus, que tendem a nos desvestir de toda
operacdo propria, para que as Suas possam substitui-las.

Que a9m sgia entdo em cada um de nos; ndo estejamos atados a nada, pa melhor que possa
parecer; nada € valido, se de alguma forma nos afasta daquilo que Deus desegja para cada um de nés. A
vontade divina € mais valiosa que qualquer outro bem. Afastemos entdo todo interesse proprio €
vivamos pelafé e pelo abandonq é neste porto que aquelafé genuina cmmecga aoperar.
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CAPITULO XVIII
SOBRE ASFALTAS COMETIDAS

Em caso de nos desviarmos por coisas externas ou cometermos uma fata, devemos naos voltar
para o interior imediatamente; pais tendo com is nos afastado e Deus, € preciso vdtar para Ele o
mais répido padvel, sofrendoapenaque Eleinflige.

E muito importante evitar ainquietagZo pa conta de nossas faltas; ela surge de uma raiz secreta
do agulho, e de um amor pela nossa prépria exceléncia; somos feridos ao sentirmos o que somos.

Se nos desencorgjamos, enfragquecemos ainda mais; e das reflexdes bre nossas imperfeicoes,
surge umamortificagéo, que normalmente € pior do e as proprias imperfei ¢coes.

A dma verdadeiramente humil de ndo se surpreende diante de seus defeitos e faltas; quanto mais
miseravel se considera, mais $ abandora aDeus, forgcando una alianga mais intima com Ele, diante da
necessdade que sente de seu auxilio. Devemos preferir a indugéo desta duagéo, como o péprio Deus
dise: “Vou instruir-te, indicando o caminho a seguir, com os olhos sobre ti, eu serei teu conselho”.
(8, 32,9.

CAPITULO XIX
SOBRE AS DISTRACOES E ASTENTACOES

Um confronto direto com as distracdes e & tentagdes 2 serve para aumenta-las e extrair a dma
da aeréncia aDeus, que deveria ser sua Unica ocupagé. Deveriamos simplesmente nos voltar contra o
mal, e nos aproximar cada vez mais de Deus. Uma aiancinha, ao perceber um monstro, néo espera para
lutar com ele, e dificilmente volta seus olhos para de, mas rapidamente se encolhe no seio de sua méae,
garantindo sua seguranca. “Deus esta no meio dela’, diz o Samista, “jamais ®ra abdada. Deus a
ajudara desde antemanha.”. (Sl. 46,5.

Se atuarmos de outra forma, tentarmos atacar os inimigos com a nossa fraqueza, fatalmente
iremos nos ferir, quando réo totalmente derrotados;, mas, permaneceendo simplesmente na presenca de
Deus, encontraremos suplementos de forca a nos apoiar. Esta ea a fonte de Davi: “Coloco |ahweh a
minha frente sem cessar, com ele a minha dreita eu nunca vacilo. Por is meu coracao se alegra,
minhas entranhas exultam e minha carne repousa em seguranca’ (Sl 16 8,9. No Exodo é dito: “O
Senhor pelgara por vos, e vosvos calareis’ (Ex. 14,19.

CAPITULO XX
A ORACAO EXPLICADA DE FORMA DIVINA
A devocéo e o sacrificio fazem parte da oragéo, a qual, segundoSao Jodo, € um incenso cuja
fumaca ascende a Deus; portanto, € dito noApocalipse: “Veio autro anjo e ficou de pé junto ao dtar,
com um incensorio de ouro, e foi-lhe dadomuito incenso para oferecé-lo com as oragdes de todos 0s
santos’ (Ap. 8,3.
A oracéo € a dusdo do coracédp na presenca de Deus. “venho derramando a minha adma

perante o Senhor”, disee amée de Samuel (1 Sm. 1,15. A orag@ dcs Reis Magos aos pés de Cristo nc
estabulo de Belém, foi indicada pelo incenso gque ofereceram.
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A oragd é um certo calor de anor derretendo, dslvendo e sublimandoa dma, fazendo com
gque ascenda aDeus, como a dma encontra-se dislvida, 0 oda dela emana; estas doces exalagOes
procedem dofogo doamor consumidor.

Iso estdilustrado nas Canticos (Ct 1,12, once aesposa diz: “Enquanto o rei estd assentado a
sua mesa, 0 meu nardo exala o seu perfume’. A mesa é o centro da ama; quando Deus esta ali €
sabemos como habitar por perto e nos manter com Ele, a sagrada presenca gradualmente disslve ¢
dureza da alma; ao se derreter, uma fragrancia é exalada; E assm que o Amado fala sobre sua esposa, a0
ver sua ama derreter enquanto fala: “Que é is0 que sobe ao deserto, como colunas de fumo,
perfumado ce mirraedeincenso?’ (Ct. 3,6).

A ama ascende aDeus ao entregar o EU ao poder destruidor e aniquilador do amor divino. Ess
€ um estado ¢k saaificio essencial areligido Cristd, no qual a alma permite ser destruida e aiquilada, a
fim de prestar reveréncia a soberania de Deus; € como esta escrito: “ O poder do Senhor é grande e Ele
s0 é honrado pelos humildes’” (Ec 3,21). Pela destrui¢cddo do EU, reconhecemos a suprema existéncia de
Deus. Devemos deixar de eistir no EU, a fim de que o Espirito doVerbo Eterno passa existir em nés. €
desistindo ch propria vida, que damos lugar a sua dhegada; a0 morrer para nés, fazemos com que Ele
vivaem nés.

Devemos entregar todo 0 rsso ser a Jesus Cristo e deixar de viver em nds mesmos, para que Ele
se torne anoss vida, “porque morrestes, e a vossa vida estd oculta juntamente com Cristo, em
Deus’ (Col.3,3. “Passem para mim”, diz Deus, “todos vos que buscam a mim com
sinceridade” (Ec.24,16. Mas como € este passar para Deus? Nao € outra coisa sendo ncs deixar e nos
abandorar, para que possamos estar perdidos em Deus; is sO pode ser efetivado pela aniquilacéo, a
qual constituindo-se na verdadeira oragé de adoragéo, devota unicamente a Deus todo louvor, honra,
gléria e dominio, pelos $culos dos fculos’ (Ap. 5,13.

Esta oracé da verdade é “adarar a Deus em Espirito e em Verdade” (Jo 4,23. “Em Espirito”,
porque penetramos a pureza daguele Espirito que ora em nos interior e somos retirados de nosO
proprio método carnal e humano; “Em Verdade”, porque somos assim, situados na verdade do todo
Deus, e do neda da criatura.

N& h& mais nada do qle estas duas verdades, 0 TODO e o NADA; tudo omais é fasidade.
Podemos prestar homenagem ao TODO de Deus, somente an nossa propria aniquil agcdo; esta ndo €
acancada aites que Ele, que numca sofreu qualquer anulagédo na natureza nos preencha
instantaneamente de Si mesmo.

Ah, se pelo menos conhedgssemos as virtudes e as béngéos que a &ma extrai desta oragdo, réo
teriamos vontade de fazer qualquer outra misa; Trata-se da pérola de grande \alor; o tesouro oculto,
(Mt. 13 44,4%; aquele que a encontra, venderia livremente todas 0s seus bens para posai-la; € arodada
&gua viva, de onck brota toda vida. E a aloragéo de Deus “em espirito e an verdade” (Jo 4 14,23; é a
completa duacéo dos mais puros preceitos evangélicos.

Jesus Cristo ncs assegura de que “o reino de Deus esta dentro de n6s’: (Lc 17,20 o que €
verdade en dois entidos: primeiro, quando Deus torna-se 0 Mestre e 0 Senhor pleno em nos; quandc
nada resiste ao seu daminio e nos interior transforma-se @an seu reino; quando pasauimos a Deus, que
€ 0 Bem Supremo, também posaiimos u reino, orde ha plenitude de alegria e onde alcangamos o fim
de nossacriacd. Assm, é dito: “servir a Deus éreinar”. O fim de nossa criagéo, de fato, € desfrutar de
Deus, até mesmo nesta vida, mas, quem pensa assm?
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CAPITULO XXI
ALMA ATIVA, EU EM SILENCIO

Algumas pesas quando ouem falar da oracéo dosiléncio, imaginam erroneamente que a alma
permanece obtusa, morta einativa; mas, inquestionavelmente, ela aje de forma mais nolre e extensiva
do qie jamais tenha ajido anteriormente; pois, o proprio Deus € seu motor e ela se movimenta pela acéo
de Seu Espirito. S&0 Paulo nasteria“guiado pelo Espirito de Deus’. (Rm 8,14).

N&o significa que devemos interromper a agcdo, mas sm atuar atraves da intermediagdo interna
de sua graga. 1s0 estd muito bem representado pela visdo das rodas do profeta Ezequiel, que possuiam
um Espirito vivo; onde fosse o Espirito elas 0 acompanhavam; elas subiam e desciam, pas o Espirito da
vida estava nelas, e quandoiam néo retornavam. (Ez 1 18,2). Damesmaforma, a alma poderia servir a
vontade deste espirito vivificante, que nela se encontra, seguindo vduntariamente genas 0 seu
movimento. Estes movimentos nunca tendem ao retorno res reflexées obre & criaturas ou sobre 0 EU;
a0 contrério, vao sempre adiante, num incessante goroximar-se do fim.

Esta dividade da dma se goresenta com a maior tranguilidade. Quandoela age por s 0, 0 ato €
forcado e contrariado e, partanto, mais facil mente distinguivel; mas quando a ag&o esta sob a influéncia
do Espirito da Graga, ela é téo livre, facil e natural, que parece WMo e se ndo agise. “Trouxe-me
para um lugar espacoso; livrou-me porque ele se agradau demim” (S. 18,19.

Quando a dma esta centrada ou, em outras palavras, volta a reclhimento, a dracéo central da
inicio a mais potente dividade, superando infinitamente em energia qualquer outra espécie. Nada, de
fato, pock igualar a velocidade desta tendéncia ao centro; e anda que sga uma atividade, ela é téo
nolre, pacifica e teia de tranqiilidade, téo natural e esportaneg que garece para a #ima MMO se Nao
fos=e nada.

Quando umaroda gira lentamente € passivel perceber suas partes, mas, quando seu movimento €
rapido réo se distingue nada. Entdo, a dma que repousa an Deus, pcsaui uma aividade muito mais
nolre e ¢evada, ainda que anbas sgjam pacificas; quanto mais pacifica éa for, mais rapido é o seu
Ccurso; porgue esta se entregando aquel e Espirito pelo qual € movida e direcionada.

Este Espirito que drai ndo € outro sendo o proprio Deus, que @ ncs atrair, ncs faz correr para
Ele. Como compreende is® a esposa, quando dz: “Leva-me apos ti, apresemos-nos’ (Ct. 1,4). Atraia-
me para Ti, © meu centro divino, pelo secreto surgimento da minha existéncia, e todcs 0s meus pockres
e sentidos Te seguirdo! Esta simples atrag@ € tanto um unglento para cura @mo um perfume para o
encantamento: nos seguimos, ela diz, afragrancia de teus perfumes, embora a dracéo sgjatao podrosa,
€ seguida pela dma livremente, sem constrangimento; pois é igualmente deleitoso e impetuoso; €
enquanto atrai pelo seu pocer, ncs carrega por sua dogura. “Atraia-me”, diz a esposa, “e iremos correr
arésde Ti”. Elafalade s e paras: “araiame’ — manteve a unidade do centro que € atraido! “iremos
correr” — manteve acorresporndéncia e o curso de todos 0s entidos e poderes em seguir a dragéo dc
centro!

Ao invés de uma animadora lentiddo, promovemos uma dta atividade ao incorporar uma total
dependéncia do Espirito de Deus, como o gincipio que nos move; pois Nele vivemos, nos movemos €
existimos (At. 17,28. Esta humil de dependéncia do Espirito de Deus é indispensavelmente necessiria, €
faz com que aalmalogo se atenha a unidade e ssimpli cidade na qual foi criada.

Devemos, patanto, abandorer nossas mdltiplas atividades, para penetrar a simplicidade e
unidade de Deus, em cuja imagem fomos originalmente formados (Gn 1,27%. “O Espirito é um e
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multiplo” (Sab. 7,23; sua unidade ndo impede sua multiplicidade. Entramos em sua unidade
guando estamos unidos ao seu Espirito, e desta forma temos um e 0 mesmo espirito com Ele; somos
multiplos com relac&o a execucdo exterior de suavontade, sem abandorer Nos estado e unido.

Assm, quando somos totalmente movidaos pelo Espirito Divino, ge € infinitamente ativo, nessa
atividade deve, de fato, ser mais energética do gue aquela que nos é propria. Devemos nos render a
orientacéo da sabedoria, “A sabedoria € mais mévd que qualquer movimento e, par sua pureza, tudo
atravessa e penetra’ (Sh. 7,29 e adicando da dependéncia de sua acdo, nessa dividade sera
verdadeiramente eficiente.

“Todas as coisas foram feitas por intermédio dele, e sem ele nada do ae foi feito se fez’ (Jo
1,3). Deus nos formou aiginalmente em sua propria imagem e semelhanca. Ele soprou em nés o
Espirito de seu Verbo, aquele Sopro de Vida (Gn 2,7 que nos deu nomomento da aiagéo, qe consiste
na participacd daimagem de Deus. Ora, esta VIDA é uma, simples, pura, intima e sempre fecunda.

Tendo o dembnio quebrado e deformado a imagem divina na alma através do pecado, a
intersessio daquele mesmo Verbo soprado no momento de noss aiagdo, torna-se absolutamente
necessria para a renovagéo. Era necessario que fosse Ele, parque Ele é aimagem expressa de seu Pai;
nenhuma imagem pode ser reparada por seu proprio esforgo, mas deve permanecer passva para este
fim, nas méos daquele que labora.

Nossa dividade deve consistir em nos colocarmos num estado de suscetibili dade as impressies
divinas e ter flexibilidade com todas as operacdes do Verbo Eterno. Enquanto uma tela ndo esta fixa, o
pintor ndo pock produzir uma pintura correta sobre da; cada movimento do EU prodwz contornos
errbneos; is interrompe a obra e deforma o projeto deste adoravel Pintor. Devemos entdo, permanecer
em paz, e Nos movimentarmos apenas quando Ele se movimenta em nés. “Porque assm como o Pai
tem vidaem si mesmo, também concedeu ao Filho ter vidaem si mesmo” (Jo 5,26 e Ele deve dar vida
a adaformavivente.

O expirito da Igreja de Deus é o espirito do divino movimento. Seria ela iddlatra, estéril ou
infrutifera? N&o; ela atua, mas 2ua atividade depende do Espirito de Deus, que a move ea governa. O
mesmo deve aontear com seus membros; para que sgjam filhos espirituais da Igreja, devem ser
movimentadaos pelo Espirito.

Como toda &80 sO pode ser estimada na propa¢é da grandeza e dignidade do pincipio
eficiente, esta &80 € incontestavelmente mais NOBRE do que qualquer outra. Ac¢des produzidas por um
principio dvino, s8o DIVINAS; mas, agdes da aiatura, pa melhor que possam parecer, Sd0 apenas
HUMANAS, ou pelo menas virtuasas, mesmo que acompanhadas pela graca.

Jesus Cristo dz que Ele tem a Vida en Si: todos 0s outros sres possiem apenas uma vida
emprestada; mas o Verbo psaii a Vida en Si; comunicando a sua natureza, desgja concedé-la a
homem. Devemos fazer um espaco para os influxos desta vida, o que so ocorre pela expulsdo e perda da
vida Adamica e da supressio da dividade do ser. Isto estéd de acordo com a afirmacéo de S&o Paulo: “E
assim, se alguém esta em Cristo, € nova criatura; as coisas antigas ja passaram; eis que se fizeram
novas’ (2 Cor 5, 17), mas este estado sO poce ser conqustado morrendo fara nés mesmos e para todas
as nosses atividades proprias, para que possam ser substituidas pela atividade de Deus.

Jesus Cristo exemplificou no Evangelho. Marta fez o que ga @rreto; mas, como fez en seu
proprio espirito, Cristo a reprovou. O espirito do hanem é inquieto e turbulento; por esta razéo ele
realiza pouco, embora pareca fazer grande misa. “Marta”, diz o Cristo, “andas inquieta e te preocupa
com muitas coisas;. Entretanto, paico € necessario, au mesmo uma so coisa; Maria pads escolheu a
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boa pate e stanao lhe seratiradd’. (Lc 10 41,42. E o que fez de Maria a escolhida? Repouso,
tranqiilidade epaz Ela gharentemente havia parado ce air, para que o Espirito de Cristo agisse nela;
elaparou ckviver, paraque Cristo pudess ser asuavida

IS mostra quao neaessario é a renuncia de nGs mesmos e de toda nossa atividade, para seguir o
Cristo; pois ndo podemos segui-lo, se ndo formos animados pelo seu Espirito. Para que seu espirito
paossa ser admitido, € preciso gue 0 N seja banido: “Mas aquele que se une ao Senhor é um espirito
com ele” (1Cor. 6,17). Davi dis® que era banm estar junto a Deus e Nele colocar o seu refugio (S
73,28. O que é estar junto a Deus? E o principio daunio.

A unido divinatem 0 seu COMego, Seu progresn, suas congustas e sua nsumagdo. A principio,
ela € uma inclinagd para com Deus. Quando a dma se encontra introvertida, do modo ja descrito,
adquire ainfluéncia da dragéo central, e um ardente desgjo de unido; este € 0 comego. A alma se aere ¢
Ele na medida em que mais % aproxima e finamente se torna um, ou sgja, um espirito com Ele; entéo
aquele espirito que se afastou ce Deus, retorna ao seu fim.

Neste caminho, se faz neaessrio gue penetremos o que é movimento dvino e epirito de Jesus
Cristo. S0 Paulo dz: “ Se alguém né&o tem o espirito de Cristo, ndo pertencea ele” (Rm 8,9); portanto,
para ser de Cristo, € preciso estar preenchido doseu Espirito, e vazo do na préprio. O Apostolo, ra
mesma passagem, prova a necessdade de sua divina influéncia: “Pois todos os que sdo guiados pelo
Espirito de Deus sio filhos de Deus’ (Rm 8,14).

O espirito da filiagdo dvina é, entdo, o espirito do movimento dvino: ele acrescenta “Porque
Nao recebestes 0 espirito de escravidao paa viverdes outra vez atemorizadcs, mas recebestes o espirito
de adogdo, baseados no qual clamamos. Aba, Pai” (Rm 8, 15. Este espirito é o espirito de Cristo,
através do qual participamos de sua filiagéo; “O proprio Espirito testifica com 0 noso espirito que
somos filhos de Deus” (Rm 8,16).

Quando a ama se entrega a influéncia deste Espirito abengcoado, percebe o testemunho @ sua
divina fili acéo; ela sente também, com redolrada satisfagéo, que recebeu, nBo o espirito da escravidado,
mas 0 da liberdade, a liberdade dos filhos de Deus; descobre que aye livre e docemente, ainda que com
vigor einfalibili dade.

O espirito da azdo dvina é tdo necessrio em todas as coisas, que S80 Paulo, ra mesma
passagem comenta sobre adificuldade ean saber o gque pedir quando adamos. “O Espirito socorre a
nossa fraqueza. Pois ndo sabemos 0 que pedir como convém; mas o proprio Espirito intercede por nos
com gemidos inefaves’ (Rm 8,26): 1sso basta. Se ndo sabemos 0 que precisamos e nem orar como
convem, e se 0 Espirito que esta em nos, e ao qual nos resignamos, deve pedir por nds, ndo deveriamos
permitir que Ele dé abertura aos inefaveis gemidos a nosso favor?

Este Espirito € o Espirito doVerbo, qie € sempre ouvido, enquanto dz aS mesmo: “Eu sabia
gue sempre me ouves’ (Jo 11,42); se almitirmos livremente que este Espirito ore einterceda por nos,
também seremos empre ouvidos. Por que? Aprendamos do mesmo grande Apostolo, o Mistico
habilidoso e Mestre da vidainterior, quando acrescenta: “e aquele que perscruta os coragdes sabe qual
0 desgjo do Espirito; pais, € segundo Deus que €ele intercede pelos saantos’ (Rm 8,27); ou sga, ¢
Espirito demanda goenas o que esta em conformidade com a vontade de Deus. A vontade de Deus € que
sgjamos slvos e que nos tornemos perfeitos. Ele, patanto, intercede para que sga feito todo o
necessrio paraanossa perfeicéo.

Por que entdo, deveriamos perder tempo com coisas aupérfluas, e nos perder na multipli cidade de
nossos caminheos, sem ao menas dizer, vamos descansar em paz. O proprio Deus nos convida adeixar
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todas as preocupagdes por Ele; Ele reclama em Isaias, com inefavel bondade, que aama tem
desperdicado seus poderes e seus tesouros com milhares de questfes exteriores, quando ha téo pouco a
fazer para obter tudoo que predsa edesgja: “Por que gastais dinheiro com aquilo que ndo € pao, e 0
produto dovosso trabaho com aquilo que n&o pock satisfazer? Ouvi-me com toda @encao e wmei 0
gue € bom: haveis de deleitar-vos com manjares revigorantes’ (Is. 55,9.

O se @ menos conhecéssemos as bengdes de ouvir a Deus, e wmo a dma se fortaleae om isso!
“Siléncio, todacarne, diante do Senhor” (Zc 2,13); tudo ceve parar tdo logo Ele apareca. Mas para nos
comprometermos ainda mais a um abandono, sem reservas, Deus nos assegura, através do mesmo
profeta, de que nada devemos temer, parque ele cuida espedamente de nés: “Por acaso uma mulher se
esguecera da sua criancinha de peito? Nao se mmpadecera ela dofilho doseu ventre? Ainda que as
mulheres £ esquecesm eu ndo me esqueceria de ti” (Is. 49,15. O, palavras repletas de @nsolo!
Quem entéo temeria abandorar-se totalmente a orientagcd de Deus?

CAPITULO XXII
SOBRE OS ATOS INTERIORES E EXTERIORES

Os atos 0 distintos em interiores e exteriores. Exteriores 50 0s que aparecem externamente,
tém relacd com algum asunto perceptivel e ndo tem carater moral, exceto aqueles derivados do
principio do qu procedem. Pretendo tratar aqui unicamente dos atos interiores, as energias da dma,
através das quais €la se volta internamente para dguns asauntos e se dasta de outros.

Se durante minha devogéo a Deus, tives® que formar uma vontade para transformar a natureze
de meu ato, deveria me dastar de Deus e me voltar para assuntos criados, num maior ou menor grau,
segundoa forca do ato: e se, quando estiver voltada para acriatura, quises< retornar a Deus, deveria
necessariamente formar um ato para este propdsito; quanto mais perfeito for este @o, mais completa é a
conversdo.

Até que esta mnversdo segja perfeita, muitos atos reiterados S50 NeCessrios, Pois a mNVersao
ocorre de forma progressva, embora para algurs sgja instanténea Meu ato, contudo, deve se constituir
num continuo vdtar-se para Deus, um exercicio de cala faculdade epoder da ama puramente por Ele,
de acordo as instrugdes do filho de Sirac “Ilude tuas inquietagdes, consola teu coracdo, a&asta paa
longe a tristeza” (Ec 30,29; e a exemplo de Davi: “Vou manter toda minha forca pa ti” (S 59,9
vulg.); is se faz dravés do reentrar em ndés mesmos, € como dz lIsaias: “Volte-se para 0 seu
coracao” (Is 46,8 vug.). Pois, nas desviamos de nossos coragoes através do pecado, e é unicamente 0
nosso corac@ o que Deus requer: “Meu filho, dd-me o teu coracdo, e que teus olhos gostem dos meus
caminhos’ (Pr. 23,26. Entregar o coracéo a Deus, € ter toda a e@ergiada dma centrada Nele, sempre, a
fim de estarmos de acordo com Sua vontade. Devemos, patanto, continuar invariavelmente voltados a
Deus, desde nossa primeira peticéo.

Mas, sendo oespirito instével, e a &ma acostumada ase voltar para o exterior, distrair-se € muito
facil. Este ma pode ser contido se nos remlocarmos instantaneamente Nele, tdo logo percebamos o
desvio, com um ato puo de retorno a Deus; tal ato deve ser mantido enquanto duar a conversdo, pela
poderosa influéncia de um simples e sincero retorno a Deus.

Como muitos atos reiterados formam um habito, a alma alquire o hdbito da conversdo; e ajuele
ato dstinto e anteriormente interrompido torna-se habitual.

A ama ndo precisa ficar perplexa, entdo, sobre formar um ato ja mantido, e que, de fato, nbo se
pode tentar formar sem grande dificuldade; ela até descobre que é retirada de seu proprio estado, com a
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pretensdo de buscar aguilo que é, na redidade, adquirido, tendo em vista o habito ja formado, e que €
confirmado na mnversdo e no amor habitual. Trata-se de buscar um ato com o auxilio de muitos, ao
invés de se apegar a Deus por um Unico ato simples.

Devemos frisar, que as vezes formamos muitos atos distintos porém, simples; o que mostra que
estivemos perdidos, e que re-entramos em nosD coragéd apos ter dele se dastado; assm que reentramos
ali, devemos permanecer em paz. Erramos, patanto, a0 supar que ndo devemos formar atos; os
formamos continuamente: mas que estejam de acordo com o0 grau de NossO avango espiritual .

A grande dificuldade da maioria das pessoas espiritualizadas surge da ndo compreensdo deste
asaunto. Algurs atos sio transitérios e distintos, ouros si0 continucs; alguns G0 diretos, ouros
reflexivos. Nosos atos ndo podem ser todcs breves e distintos; nem todacs estdo num estado apropriadc
para serem continucs. Os primeiros s80 proprios daguele que se extraviou; este precisa se esforcar mais,
de acordo com aextensdo de seu desvio; se 0 desvio €irrelevante, um ato simples é suficiente.

Ato continuo é aguele pelo qual a ama se encontra totalmente voltada para Deus por um ato
direto, que € sempre permanente eque nurca é renovado, a menas gque interrompido. Quandoa dma se
encontra neste estado ela esta em caridade ehabita na caidade; “E nos temos reconhecido o anor de
Deus por nos, e nele acreditamos. Deus € Amor: aguele que permanece no amor permanece an Deus
e Deus permanecenele” (1 Jo 4, 1§. A ama, entdo, existe e repousa neste ao habitual. Elaestalivre da
lentiddo pds, ainda ha um ato ininterrupto e permanente, que € um doce mergulhar na Divindadg, cuja
atracdo se tornamais e mais poderosa. Seguindo esté potente atrag@o e habitando noamor e na caridade,
a dma mergulha continuamente emais profundo raguele Amor, mantendo uma atividade infinitamente
mais poderosa, vigorosa eefetivado que ajuela que serviu para dcangar seu primeiro retorno.

Ora, a dma profunda e vigorosamente diva, totalmente entregue aDeus, ndo percebe este ato,
porque se trata de um ato dreto e ndo reflexivo. Esta é a razdo pela qual alguns, ndo se expressandc
adequadamente, afirmam ndo atuar; iSO é um engano, pas nurca estiveram mais verdadeira e
nobremente ativos, deveriam dizer que ndo distingue seus atos, e ndo que ndo agem. Garanto que nao
agem por eles mesmos; mas, sdo atraidos e seguem a dracdn. O Amor € o peso gue os fazem mergulhar.
Como alguém que ca no mar, mergulhariam mais e mais fundo po toda dernidade, se 0 mar foss
infinito, para que pudessem, sem perceber a descida, gagar com inconcebivel rapidez nas maiores
profundezas.

E portanto, impréprio dzer que ndo atuamos; todcs formamos atos, mas a maneira que o
formamos ndo é a mesma para todas. O erro ocorre ajui: todos 0s que sabem que devem atuar desejam
fazé-lo de forma distinta e perceptivel; is ndo é possivel; atos ensivels 80 para principiantes; hé
outros para agueles num estado mais avancado. Parar com 0s primeiros, que sao fracos e pouco
benéficos, € nos privar dos gundcs; da mesma forma, tentar alcancar 0 segund, sem passr pelo
primeiro ndo é um erro menor.

“H& um momento paa tudo e um tempo paa todo popdsito debaixo do céu”(Ec 3,1): todc
estado tem seu inicio, seu progreso e sua consumagéo; trata-se de um erro infeliz parar no principio.
N&o ha ciéncia sendo onde houver progresso; primeiro, trabalhamos pesado, mas no final, colhemos o
fruto do n®0 esforgo.

Quando uma cravela esta no pato, s marinheiros $50 olrigados a enmpregar toda forga, a fim
de limpé-la atempo e colocd-la a0 mar; depois podem diminuir o ritmo. Da mesma forma, enquanto a
alma permanece no pecado e na aiatura, muitos esforgos sdo requisitados para detivar sua liberdade; os
cabos que a prendem devem ser soltos; com grandes e vigorosos esforgos a ama mncentra-se no
interior, sendo dagada gradualmente do velho pato do Eu; deixando-o para tras, prossegue, mais €
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mais, ao interior ou ao céu tao desgjado.

Quando a caravelainicia viagem deixa a praia ao longe; quanto mais longe esta da terra, menor
trabalho é requisitado para avangar. Aos poucos ela se torna facil de navegar, e segue rapidamente seu
Ccurso, a porto de se mlocar os esforgos de lado. Com que se ocupa entdo o capitdo? Contenta-se em
espa har as velas e segurar 0 leme. Espalhar as velas é curvar-se diante de Deus, na oragé da simples
exposicao, afim de ser movimentado por seu Espirito; segurar o leme € impedir que o coragcéo se desvie
do verdadeiro curso, chamando-o novamente ede forma gentil para que sgja guiado com firmeza pelos
ditames do Espirito de Deus, que gradualmente ganha poss do coragdo, assm como a brisa eanpurra &
velas e movimenta o barco. Enquanto os ventos st camos, as marinheiros e o capitédo descansam dc
trabalho. Que progresso eles garantem agora, sem grandes esforgosl Avancam mais em uma hora,
enguanto descansam e deixam a caavela ao vento, do g avancavam em um longo geriodo cetempoe
por seus proprios esforgos; mesmo gue quisessem se esforcar mais, neste momento, além de se cansarem
iriam apenas retardar a caravela cm esforgos indtels.

AssSm € 0 NSO proprio curso interior; avangamos mais pelo impulso dvino, num curto espaco
de tempo, do que dravés de muitos atos reiterados de aiuto-esfor¢o. Quem se arriscar neste aminho
veraque € o maisfacil do mundo.

Se o vento for contrario e trazer uma tempestade, devemos lancar ancora ao mar, para segurar o
barco. Esta ancora € smplesmente a mnfianga em Deus e a esperanca em sua bondhde, aguardandc
padentemente o acalmar da tempestade e o retorno de um vento favoravel; assm fez Davi: “Esperei
ansiosamente por lahweh: ele se inclinou para mim e ouviu o meu grito” (Sl. 40,1). Devemos naos
resignar ao Espirito de Deus, ncs entregandototalmente a Sua orientagéo.

CAPITULO XXIII
UMA EXORTACAO AOS SACERDOTES

Se todos os que trabalham pela conversdo dos fiéis buscassem tocar-lhes o CORACAO,
introdwindo-os imediatamente na oracé e na vida interior, aconteceriam inUmeras e permanentes
conversdes. Ao contr&rio, powos e transitérios frutos surgem do trabalho confinado a questfes
exteriores, tais como sobrecarregar os discipulos com milhares de preceitos para exercicios exteriores,
a0 invésde guiar aalmaa Cristo pela ocupagé em Seu coragéo.

Se os sacerdotes fossem solicitos na instrucéo dcs paroquiancs e pastores, enquanto cuidam de
seu rebanho, teriam o espirito dos primeiros Cristéos,; 0 agricultor em seu arado manteria uma relagéo
abencoada com seu Deus; 0 artesdo, enquanto realiza seu hamem exterior com trabalho, se renovaria
com forca interior; qualquer tipo de vicio desapareceria rapidamente e @da fiel se tornaria
espiritualmente disposto.

O, uma vez concuistado 0 CORACAO, todo oresto é facilmente corrigido! E por iso que Deus
requer o CORACAO, acima de todas as coisas. SO assm podemos extirpar os vicios terriveis que
prevalecem entre as ordens inferiores, tais como a bebida, a blasfémia, aluxuria, ainimizade eo roubo
JESUS CRISTO reinaria em paz em todcs os lugares, e aface daigreja seria totalmente renovada.

O declinio da piedade interna é inquestionavelmente a fonte de varios erros que tem apareddo nc
mundg tudo seria rapidamente superado se a devocéo interna fose restabelecida. O erro néo toma poss
de nenhuma alma, exceto daquelas deficientes em fé e orago; se, ao invés de engajarmos NOSWDS Irmaos
extraviados em constantes discuses, pudéssemos smplesmente ensinar-lhes a ACREDITAR e a
ORAR dili gentemente, os condwziriamos docemente a Deus.
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Enorme é a perda sustentada pela humanidade por negligenciar a vida interior! E que contas
deverdo prestar aqueles incumbidos de orientar almas, caso ndo descobrirem e ndo comunicarem este
tesouro oculto ao seu rebanhad

Algurs % desculpam dizendo que ha muitos perigos neste caninho, ou ge pessoas smples s
incapazes de cmpreenderem as coisas do Espirito. Mas os oracul os da verdade &irmam o contrério: “O
Senhor ama aqueles que aminham com simplicidade” (Pr. 12,22, vig.). Mas que perigo haveria en
caminhar no Unico e verdadeiro caminho, g € Jesus Cristo, na entregandoa Ele, fixando nesws olhaos
continuamente Nele, colocando toda nossa confianga em sua gracga e tendendo com toda forca de nossa
alma ao seu amor mais puro?

Os smples, tdo longe de serem incapazes desta perfeicdo, sdo particularmente qualificados para
acancila, devido a sua docilidade, inocéncia e humildade; e como ndo estdo acostumados ao
raciocinio, so menos apegados as opinides proprias. Devido a fata de aprendizagem, submetem-se
mais livremente abs ensinamentos do Espirito Divino; enquanto gue outros, rigidos e cegos por conta da
auto-suficiéncia, oferecem resisténcia muito maior aoperacéo dagraca

Nos é dito nes Escrituras: “Deus d& aos simples a compreensao de sua lei” (Sl 119,130S1 118
130 vug.); também temos a certeza de que Deus ama se comunicar com eles. “O Senhor cuida dc
smples; Eu fui reduzido aextremidade eEle me salvou” (Sl 14,6, 15,6 vlg.). Que os pais espirituais
tomem cuidado pa evitar que os pequeninos venham até Cristo. Ele mesmo dss as apdstolos:
“Deixai ascriancas e néo as impecais de virem a mim, pas delas € o Reino dcs Céus’ (Mt. 19,14. Os
apostolos tentavam impedir que a criangas £ aproximassem do Senhor, que deu origem a este
mandamento.

O homem freguientemente aplica remédios no corpo exterior, enquanto que adoenga permanece
no coracén. A causa do fracaso em reformar a humanidade, especialmente as classes mais baixas, €
comegarmos por questdes externas, todo 0 ne trabalho reste campo produzem apenas frutos de pouca
duracdo; mas ¥ achave do interior fose eitregue primeiro, o exterior seria natural e facilmente
reformado.

Is é muito facil. Ensinar a0 hamem a buscar Deus em seu coragéo, pensar em nele, retornar a
Ele sempre que considerar que dele se dastou, fazer e sofrer todas as coisas com os olhos que Lhe
agradem, é guiar aama afonte de toda graca e fazer com que encontre di tudo oque € necessrio para
sua satisfacéo.

Portanto eu vos exorto, sim, vocés que alidam de amas, que as cologuem prontamente neste
caminho, que é Jesus Cristo; ou melhor, € Ele préprio gue vos conjura, par todo sangue que derramou
por agueles a vos confiados. “Falem ao coracdo de Jerusalém!” (Is 30,2 vug). Sim, distribuidores
desta gracal Pregadores desta palavral Sacerdotes de Seus scramentos! Estabelecam o Seu Reino! -
para que sgja, de fato, estabeleddo, faga-O governar o coracado! Pois, somente 0 coragéo pocdk se opa 3
sua soberania; € pela disposicdo docoracéo que sua soberania € horrada daformamais suprema: “Déem
gléria a santidade de Deus, e Ele se tornara a sua santificagdo” (Is. 8,13 vulg.). Componham
caecismos especificos para ensinar a oragd, néo pela razdo, nem pelo método, pas os smples ndo
compreenderiam; mas, para ensinar a oracé do coracén, nao da mmpreensdo; a oracd do Espirito de
Deus, ndo dainvengéo do hanem.

Direcioné-los a orar de forma elabarada e ser demasiadamente critico com is € criar grandes

obstaculos. As criangas tem sido afastadas do melhor dos pais, pa causa da tentativa de ensinar-lhes
linguagem tdo refinada. Vao, entdo, pobres criancinhas, até o Pai cdeste, falem com ele an sua
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linguagem natural; por mais rude ebarbara que possa ser, ndo sera assm para Ele. Um pai prefere uma
comunicac@ onck haja uma mistura de respeito e anor que vem do coracéo, doque um palavreado seco
e estéril, ainda que ndo sgja tdo elaborada. As emocgdes smples e indistintas de amor sdo infinitamente
mais expressivas do que toda linguagem e todoraciocinio.

Os homens tém desejado amar o AMOR através de regras formais e mm is perderam muito
deste anor. O, qudo desnecessario é ensinar a arte do amor! A linguagem do amor € barbérie para aquele
gue ndo ama, mas perfeitamente natural para o que ana; nd ha melhor caminho ara aprender como
amar a Deus do qte O amando.O mais ignarante fregiientemente se torna 0 mais perfeito, pas age com
mais cordialidade e simplicidade. O Espirito de Deus ndo necessta de nossas intervencgdes; quando Ele
guer, transforma pastores em Profetas, e longe de excluir alguém do templo da oracéo, Ele abre os
portdes para que todcs possam entrar; enquanto que asabedoria esté diredonada agritar bem alto, nes
montanhas. “Os ingénuos venham aqui; quero falar aos ®m juizo” (Pr. 9,4). N&o é o proprio Jesus
Cristo gquem agradece ao Pai por que: “ocultaste estas coisas aocs sabios e doutores e as revelaste aos
pequeninos’ ? (Mt. 11,25.

CAPITULO XXIV
SOBRE A VIA PASSIVA DA UNIAO DIVINA

E impossvel atingir a Unido Divina somente pela meditago, através dos sntimentos ou pa
qualquer devocéo, ndo importa o guanto sgja iluminada. H& muitas razes para isso, a principa é a que
se segue:

Segundoas Escrituras, “ndo poderas ver a minha face, parque o homem n&o poce ver-me €
continuar vivendo” (Ex. 33,20. Ora, todo exercicio de oracdes discursivas e mesmo de contemplacéo
ativa, considerada como um fim e ndo como uma simples preparacéo paraa contemplagéo passva, ainda
S80 exercicios vivos, que ndo ncs levam aver aDeus, ousgja, estar unidoaEle. Tudo o q& € do hanem
edoseu fazer, pa mais nolre eexatado que sga, deve ser primeiramente destruido.

Séo Jodo relata que havia siléncio no céu. (Ap. 8,]). O céu representa aregido e o centro da
alma, onck tudo deve ser reduzido ao sil éncio quando a majestade de Deus aparece. Todas 0s esforgos €
a propria eisténcia do eu devem ser destruidos; pois, nada é opasto a Deus, sendo o EU; toda maldade
do hanem encontra-se na apropriagéd doEU como fonte de sua natureza ma; a purezada alma cresce na
proparcéo em que perde a posse do EU; e aquilo que ea uma falta enquanto a aima vivia na possessio
do EU, ndo é mais falta, apos ter adquirido pueza einocéncia, abandorando oapego ao EU, o que
causou adiferenca entre elae Deus.

Para unir duas coisas tdo opastas como a purezade Deus e aimpurezada aiatura, a simplicidade
de Deus e a multiplicidade do hanem, é preciso muito mais do e os esforcos da criatura. Nada menaos
do gte uma operacd eficaz do Altissimo pock redizala; pois estas duas coisas devem ter alguma
relacd ousimilaridade antes de se tornarem um, ja que aimpurezado metal ndo pock se unir a pureza
do ouo.

O que Deus faz entdo? Ele envia sua propria Sabedoria antes Dele, assm como o fogo sera
enviado sobre a terra para destruir tudo o g € impuro, atraves de sua aividade; nada pode resistir ao
poder daquele fogo, ele tudo consome; da mesma forma, a Sabedoria destréi todas as impurezas da
criatura, afim de prepara-la paraaunido dvina.

A impureza téo fatal para a unido, consiste na auto-apropriagdo e atividade. Auto-apropriacéo,
porque € afonte eorigem de todo desvio que ndo pock ser gjustado a pureza esencial; como os raios de
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sol podem brilhar sobre alama, mas nurnca pode se unir a da. Atividade, pas Deus sndo a quietude
infinita, a dma, deve participar desta quietude, a fim de se unir a Ele; a contrariedade entre quietude €
atividade impede a assmilagéo.

Portanto, a dma nunca podera chegar a unido divina sendo no repouso de sua vontade; nem
podera se tornar uma mm Deus, sem ser restabelecida no repouwso central e na pureza de sua primeira
criacéo.

Deus purifica a éma aravés de sua Sabedoria, assm como ¢s refinadores produzem metais na
fornalha. O ouro ndo pock ser purificado sendo pelo fogo, g graduamente cnsome tudo o que €
terrestre e estranho, separando-o do metal. Nao é suficiente usar deste processo, para que a parte
terrestre sgja transformada em ouro. E preciso que derreta eseja dislvida pela forca do fogo, a fim de
separar da massa todas as particulas de metal ou estranhas; deve ser langada novamente enovamente a
fornalha, até que tenha perdido todcs os tragos de palui¢éo e todas as possibili dades de ser ainda mais
purificada.

Os ourives ndo podem detectar agora nenhuma mistura adulterada, devido a sua pureza perfeita e
smplicidade. O fogo réo a toca mais;, e mesmo que permanecese por mais tempo ra fornalha, sua
pureza ndo seria maior,nem sua substancia diminuiria. Serve entéo para os trabalhos mais raros; depois
dis9, se este ouro parecer obscuro ou danificado, seria goenas em sua superficie; ndo héa obstaculos para
0 seu emprego e ele se encontra completamente diferente de sua corrupgéo anterior, oculta no ambito de
sua natureza. Contudo, & ndo instruidos, que cntém o ouro puo coberto pela pouicdo externa,
preferem um metal grossiro e impuro, gue superficiamente sgja bril hante e pdido.

Além do mais, 0 ouo puo e 0 impuro ndo se misturam; antes de poderem estar unidos, devem
ser iguamente refinados; os ourives ndo podem misturar metal com ouro. O que fazer entdo? Com
cateza, extrair o metal pelo fogo, @ra que o inferior possa se tornar tdo puo quanto o outro, entéo
poderdo se unir. E iso 0 que queria dizer So Paulo: “a dora de cada um seré posta em evidéncia. O
dia torna-la-a4 conhecida, pas ele se manifestara pelo fogoe o fogo provara o que vale a obra de cade
um”.(1Cor. 3,13; acrescenta: “aquele, paém, cuja olra for queimada perderd a recompensa. Ele
mesmo, entretanto, sera salvo, mas como que através do fogd’ (1Cor. 3, 15). Ele dirma aqui que ha
obras téo degradadas por misturas impuras, que mesmo gue fossem acdtas pela Misericérdia de Deus,
passariam pelo fogo, a fim de serem purgadas do EU; é neste sentido gte € dito que Deus examina €
julga nossa retiddo, paque pelas obras da Lei nenhuma carne deve ser justificada, mas pela retidéo de
Deus, que € afé em Jesus Cristo. (Rm. 3,20,etc.).

Vemos assm, que a justica ea sabedoria divina, como um fogo impiedoso e devorador, deve
destruir tudo oque sejaterrestre, carnal, ousensua e ainda qualquer atividade do EU, antes que aalma
possa estar unida cm seu Deus. Ora, is®D nurca poderd ocorrer pelaindustria da criatura; ao contrario,
ela sempre impde relutancia, parque, como jadiss, ela esta tdo enamorada do EU e tdo temerosa da sua
destruicédo, que se Deus ndo atuasse sobre da com poder e aitoridade, ela nunca consentiria.

Talvez hgja aqui uma objecéo, a que Deus nunca rouba o hanem de seu livre arbitrio e que de
pode sempre resistir as operacOes divinas, e que e, patanto, erro ao afirmar que Deus age
absolutamente e sem o consentimento do hanem.

Deixe-me explicar. Tendo ohomem dado um consentimento passvo, Deus pode, sem usurpagéo,
asumir total poder e completa orientag@o; por ter feito, noinicio de sua @nversdo, una entrega sem
reservas de s mesmo a toda vontade de Deus, ele da um consentimento ativo a 0 que quer que Deus
possa requisitar a partir de entdo. Mas quando Deus comega aqueimar, destruir e purificar, a dma néo
percebe que estas operacOes ocorrem para 0 seu bem, mas upde o contrario; 0 Mesmo ocorre com 0
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ouro e parece escurecer, no @incipio, e entdo krilha no fogo, elaimagina que sua pureza foi perdida;
Sse um consentimento ativo e explicito fose entéo requerido, a dma mal poderia dalo, nrem poderia
manté-lo. Tudo o que faz € se manter firme an seu consentimento passvo, sobrevivendo o mais
padentemente possvel atodas estas operagdes divinas, as quais ndo € cgpaz enem desejosa de obstruir.

Desta forma, a dma é purificada de todo seu eu-originado, dstinto, perceptivel e das multiplas
operagdes, que mnstituem uma grande diferenca entre da e Deus, ela é rendida por graus de
conformidade e depois de uniformidade; a capacidade passiva da aiatura é elevada, enolrecida e
alargada, ainda que de forma oculta esecreta, também chamada mistica; mas em todas estas operacdes a
alma deve manter-se passva. De fato é verdade, que no comeco a aividade da dma é requisitada; no
entanto, na medida em que as operacdes divinas < intensificam, ela deve diminuir gradualmente; a alma
deve se entregar aos impulsos do Espirito divino, até ser totalmente absorvida em Nele. Mas este € um
processo e levaum longotempo.

Né&o dizemos, como algurs supdem, que ndo ha necessdade de aividade; ao contrario, elaé o
portdo dante do qual ndo devemos nos deter para sempre, j& que € preciso prosseguir em direcéo a
melhor perfeicéo, que €impraticavel a menas que tenhamos ao lado s primeiros auxilios; pois, pa mais
necessria que tenha sido no pincipio da jornada, tornam-se atamente prejudicial aqueles que a ela
aderem obstinadamente, sempre impedindo a alma de alcangar o final. Isso fez com que S&o Paulo
afirmasse: “lIrmaos, eu ndo julgo que eu mesmo o tenha acancado, mas uma coisa faco: esquecendo-
me do quefica paatras e avancando paa o que esta adiante, prossgo paa o dvo, paa o gémio de
vocacao do dto, que vem de Deus em Cristo Jesus’ (FI. 3,13, 14.

N&o podemos dizer que é insensato aquele que inicia uma jornada e fixa sua morada no grimeiro
abrigo, s6 por ter ouvido falar que muitos vigantes $ hospedaram ali e que os mestres da casa di
residem? Tudo oque desgjamos € que as almas sejam impelidas ao final, tomando ocaminhomais curto
e fécil, sem parar na primeira estagé. Que sigam o conselho e o exemplo de S&o Paulo, e que permitam
serem guiadas pelo Espirito de Deus (Rm. 8,14, gque ira condwzi-las infalivelmente a fim da criagéo, ¢
desfrutar de Deus.

Mas enquanto confessamos que o desfrutar de Deus € o fim Unico para o qual fomos criados, €
gue cala dma que ndo alcanca aunido dvina e apureza de sua aiagcd nesta vida, sO pode ser salva
pelo fogo, estranhamos todo temor e tentativa de evitar 0 processo, como se pudesse ser a causa do mal
e daimperfei¢cdo navidapresente; 0 proces deve prodwzir a perfeicdo daglérianavida futura

Ninguém podk ignorar que Deus é o0 Bem Supremo; que a bencé essencial consiste na unido
com Ele; que os santos diferem em gléria, dependendo dograu da perfeicép de sua unido; e que a dma
ndo pock dingir esta unido pela mera aividade de seus préprios poderes, ja que Deus Se comunica mm
a dma, na propa¢éo em gue sua capacidade passva sgja grande, nolre e extensiva. SO podemos estar
unidos a Deus em simplicidade epassvidade, e se esta unido consistir na prépria beatitude; o caminhc
gue nos condwe a esta passvidade ndo poce ser mal, mas o melhor e o maislivre de perigo pessvel.

Este caminho réo é perigoso. Teria Jesus Cristo feito o mais perfeito e necessario de todos 0s
caminhos, perigoso? N&o! Todos podem trilh&lo; e como todos fomos chamados para a felicidade,
todos s0 igualmente chamados para desfrutar de Deus, tanto nesta vida, como na proxima, pois 9 isD
e felicidade. Falo do desfrutar do proprio Deus e ndo de seus dons; 0s dors ndo constituem beatitude
esencial, ja que ndo podem contentar completamente a #ma; ela é tdo nolre etdo grande, que nem o
mais exaltado dam de Deus pock torna-la feliz, a menos que o Doador também Se entregue. Ora, todo ¢
desgio do Ser Divino é Se entregar a cada criatura, de acordo com a capacidade com a qual € dotada; no
entanto, o lomem reluta an ser atraido pa Deus! Quanto medo tem 0 hamem de se preparar para a
divina unido!
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Algurs dizem, que ndo devemos nos colocar neste estado. Eu o garanto; mas, digo também que
nenhuma criatura pode fazé-lo, ja que ndo € possivel para ninguém, atraves de seus proprios esforgos se
unir a Deus, somente Ele pode fazé-1o. E totalmente indtil contrariar aqueles auto-unidos, is ndo pode
ocorrer.

Alguns tentam fingir ter alcancado este estado. Ninguem poce fingir tal estado sendo os
miseraveis que estdo a porto de perecerem famintos, pois, qualquer duragdo parece, no minimo, ser
plena e satisfatéria. Algum desgo ou palavra, suspiro ou sina, ird inevitavelmente escapar dele e
entregar que esta muito longe da satisfagéo.

Como ninguém poce dingir este estado pelo proprio trabalho, réo pretendemos introduzir
ninguém a ele, mas smplesmente aportar o caminho que leva até ele: imploramos a todos que néo
parem nas acomodacgdes do caminho, préticas e externas, as quais devem ser deixadas paratras quando ¢
sinal é dado. O instrutor experiente sabe dis, aporta para adgua da vida eda o seu auxilio para obté-
la. Ndo seria uma crueldade injustificavel mostrar uma fonte a um homem sedento e depois amarréa-lo
para que ndo a dcangasse, deixando-o morrer de sede?

E exatamente isso o e € feito todos os dias. Que todas concordemos com 0 CAMINHO, como
todos estdo de acordo com o final, que é evidente e incontrovertivel. O Caminho tem seu comeco,
progresso e fim e quanto mais nos aproximamos da mnsumagéo, mais longe fica 0 comego atras de nos,
€ sO deixando un que podemos alcancar o ouro. Ndo se pocke da entrada dcancar um pornto dstante,
sem passar pelo espaco intermediario; se o fim for bom, santo e necessario e aentrada também for boa,
por que a ne@ssaria passagem entre uma eoutra seria ma?

O humanidade &ga, que se orgulhada déncia eda sabedorial Que grande verdade, O meu Deus,
gue tu tens ocultado estas coisas do sébio e do prudente, e as tenha revelado aos pequeninos!

FIM
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